PERSONLIG SKYDDSMASK 90 VID COVID-19 FOR SJUKVARDEN m

region
vasterbotten

® Personlig skyddsmask ersatter

munskydd och visir vid brist pa
dessa och ger ett fullgott skydd

Tre storlekar finns (storlek 2 passar
de flesta). Skyddsmasken lanas ut.

Skyddsmasken tillpassas med
tathetsprov infor varje gang den ska
anvandas

Andas som vanligt i skyddsmasken,
ett visst andningsmotstand ar

normalt

Filtret kan anvandas flera ganger,
bor halla i flera manader. Byt filter
om det borjar bli for tungt att andas.
Filtret borjar da bli tatare, men
forsamras inte i sitt skydd

Man kan beho6va tala nagot hogre an
vanligt vid arbete i skyddsmasken

Skyddsmasken tal bade
alkoholbaserade rengdringsmedel
och Virkon

PAKLADNING
1. Sprita handerna

2. Fatta skyddsmasken i de nedre remmarna till
bandstallet

3. Placera hakan i maskens hakgrop
4. Dra bandstallet 6ver huvudet

5. Ta bort eventuellt har fran skyddsmaskens tatning
mot ansiktet

6. Dra at banden, ej f6r hart, masken ska sitta
bekvamt och tatt

7. Tathetsprova genom att halla handen tatt mot
filtrets inlopp och ta ett djupt andetag. Masken
ska da sugas in mot ansiktet och inget lackage
ska uppsta

8. Slapp handen fran filtret, skyddsmasken ar nu
tillpassad

9. Om tillpassning inte uppnas, se om har ligger
mellan, kontrollera membranen eller prova en
annan storlek

10. Ta pa skyddsrock
11. Ta pa handskar
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AVKLADNING
1. Titta framat, tittar du nedat kan filtret kontaminera din

10.
11.
12.

brostkorg under avkladningen
Ta av handskarna, sprita handerna
Ta av skyddsrock, sprita handerna

Ta pa nya handskar. Forbered 5 st tvattlappar med
ytdesinfektion

Lossa de nedre remmarna pa bandstallet

Tvattlapp #1. Ta ett djupt andetag, hall sedan masken
i filtret med tvattlapp. Dra av bandstéllet och dra
skyddsmasken bort fran ansiktet och ta av masken

Tvattlapp #2. Sprittorka noga utsidan av masken och
utsidan av filtret samt bandstallet, var noga med
skrymslen. Tank pa att inte fa in véatska i filtret

Tvattlapp #3. Sprittorka insidan av masken
Tvattlapp #4. Sprittorka aterigen utsidan av masken
Tvattlapp #5. Sprittorka aterigen insidan av masken
Ta av handskarna, sprita handerna

Lat skyddsmasken torka. Masken och filtret &r nu rena
och kan foérvaras rent och torrt, t.ex i plastpase

O

RENGORING VID
AVKLADNING

Sprittorkning av \
skyddsmaskens:
Utsida

Utsida filter, bandstall

Insida med ny
tvattlapp

Utsida igen med ny
tvattlapp

Insida igen med ny
tvattlapp

region
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RENGORING EFTER
ARBETSPASSET

(Avklédning och \

sprittorkning enligt
rutinen bredvid

e Skruva av filtret och
lagg at sidan, satt
proppar pa filtret eller
forvara det torrt

* Tvatta av masken (ej
filtret) under rinnande
vatten samt ev
allreng6ringsmedel

Lat torka och forvara
mask och filter torrtj

Framtagen och godkand av ambulanssjukvard & vardhygien m.fl.

&Torka masken J
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