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Vilkommen till Koll pa pengarna

Vad kostar det egentligen att ha bil?

Kommer du ha rad att flytta hemifran?

Vad hiander om du inte kan betala dina rakningar?
Var kan du fa radgivning?

Svaret pd fragorna ovan fir du i den hiar tidningen, Det finns gratis hjdlp att fa i din kommun
som ir en gratis guide frin ifall du far ekonomiska problem.
myndigheten Konsumentverket. I den hir tidningen berittar vi ocksa
Tidningen heter Koll pa pengarna. hur du gor for att fa hjalp.
Du kan anvianda den
for att fa battre kontroll 6ver dina pengar. Vi midnniskor kallas for konsumenter,

nir vi anvinder varor och tjinster.
I den hir tidningen har vi samlat spartips I Sverige finns det konsumentvigledning och
for olika omraden, till exempel konsumentbyrder dir du kan fa gratis hjalp.
mat, bostad, bil, forsikringar och lan.
Vi har ocksa gjort listor som du kan fylla i, Det finns ocksa en gratis tjanst
till hjalp nir du ska rikna ut dina kostnader. som heter Halld konsument.
Vi skriver bland annat om hur din ekonomi Dair kan du soka svaren pd dina fragor,
kan paverkas om du flyttar hemifran om du ir missnojd med ndgonting
eller skaffar barn. som du har kopt eller betalat for.
Vi berittar ocksa hur du kan spara pengar, Vi hoppas att vi kan hjilpa dig att fa koll pa pengarna.

till exempel genom att byta mobil-abonnemang

eller el-leverantor.
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Gor en budget

Det kan vara bra att gora en budget
for att fa koll pa dina pengar.

En budget visar dina inkomster och kostnader.

Om du gor en budget och haller dig till den
sa kan du kanske borja spara
eller betala av pa nagot lan.

For att fa mer pengar over
kan du forsoka minska dina kostnader.
Du kan ocks3 forséka dka din inkomst.

Tank pa att du kan ha storre kostnader vissa manader.

En del mdnader kommer flera storre rikningar
och andra manader kanske ingen rikning alls.
Din budget ska klara av alla ménader.

Anvénd var mall i tidningen eller pa néatet
Vi har gjort en mall pa sidan 25

som du kan anvinda

for att gora en egen budget.

Om du hellre vill gora din budget pa datorn
sa hittar du denna mall pd internet.

Mallen heter Budgetkalkylen
och finns pd webbadressen:
hallakonsument.se/budgetkalkylen.

Ibland kan det vara svart att rikna ut sin egen budget.
Darfor ger vi dig forslag pd siffror

som du kan skriva under rubriken

”min nya budget”.

Du hittar siffrorna pa sidan 24.

Du kan paverka din budget

Nir du har gjort din nuvarande manadsbudget,
sa kan du fundera 6ver

ifall det ar nagot du vill och kan dndra pa.
Sedan kan du skriva in det under rubriken
”min nya budget”.

Tanken med detta ar att du ska forsoka leva
enligt din nya budget.

Ga till sidan 25 och gor din egen budget.

T — -!:



http://www.hallakonsument.se/budgetkalkylen

Om dina pengar inte racker

Vissa manader kan det vara svart att fa pengarna att racka till.

Ibland kan det komma en rikning eller andra kostnader

som du inte hade vintat dig.

Om du vet exakt vilka rikningar
som kommer vilken manad,
sd ar det ldttare att planera din budget.

Det ir bra att ha en buffert,
det vill sdga sparade pengar
som du kan anvinda.

Kanske har du ndgon sliakting som kan hjilpa dig
om du far tillfilliga problem?

Fordndra din ekonomiska situation

Om du ofta har svart att fa dina pengar att racka
eller vill ha méjlighet att ligga undan mer pengar,

sd maste du forsoka forindra din ekonomiska situation.

Sa hir kan du forandra din ekonomiska situation:
* Hyr ut ett rum i din bostad.
¢ Flytta till en bostad som har lagre hyra.
* Kolla om du har nigra abonnemang
som du kan siga upp, till exempel for tv, mobiltelefon
och bredband (tink da pa att du har uppsagningstid).
* Silj sddant du inte behover.

Gor dig av med dina kreditkort

Har du handlat och valt att betala senare
och skaffat dig flera olika skulder?
Forsok att fa ett banklin istillet

och betala alla skulder.

Klipp sedan sonder korten,

sd att du inte tar nya lan.



Betala dina rakningar i tid

Alla minniskor maste betala sina rikningar

och det ar viktigt att betala rikningarna i tid.

Om du inte betalar din hyra i tid sa kan du bli vrikt.
Det innebar att du blir av med ditt hyreskontrakt

och att hyresvirden kraver att du flyttar fran din bostad.

Om en skuld inte stimmer

Om du far en rikning pa ndgot som inte stimmer,
maste du skriva en sd kallad protest
till den som siger att du har en skuld.

Spara den protest du har skickat,
sd att du kan visa den for Kronofogden
ifall du sedan far ett betalningsforelaggande.

Betalningsanmarkning: sa har gar det till

Om du inte betalar en rikning
kan du fi det som kallas en betalningsanmarkning.
Da kan du fa nej pa att ta lin eller kopa abonnemang.

Vigen till en betalningsanmirkning, steg for steg:
1. Du far en rikning.
2. Du far en pdminnelse
for att du inte betalade rikningen.
3. Du far ett kravbrev (frin foretaget)
eller ett inkassobrev (fran ett inkassoforetag)
for att du inte betalade pdminnelsen.
4. Du far ett betalningsforelaggande
fran myndigheten Kronofogden

for att du inte betalade kravbrevet eller inkassobrevet.

5. Kronofogden fastslar din skuld
for att du inte betalade Kronofogdens
betalningsforeliggande.

6. Du har nu en betalningsanmirkning.

Om du inte har rad att betala en rakning

Om du inte kan betala en rikning,

sa maste du omgaende kontakta

det foretag som du har fitt rikningen av.
Du kan friga dem om du kan fa

skjuta upp betalningen

eller betala av rikningen lite i taget.

En obetald rakning kan bli mycket dyr
Hir dr ett exempel pa en telefonrikning
som skulle kosta 600 kronor

om du betalade den direkt.

Men om du inte betalar den

trots paminnelser och varningar
s kan det sluta med att du maste
betala 2 120 kronor.

Fa koll pa dina inkomster och kostnader
P4 sidan 25 kan du fylla i en tabell

som ger dig en oversikt 6ver dina inkomster
och kostnader.

En rdkning som vaxer

En rakning pa 600 kronor som inte

betalas kan vaxa till 2 120 kronor.

2120

N

600

Grundavgift vid
verkstallning

380

Ombudsarvode

300

Ansokan om
betalningsféreldggande

180

Inkassoavgift

60
600 Paminnelseavgift
Telefonrékning 600

~ J
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Spara eller lana pengar

Det 4r bra att spara pengar.

D3 kan du betala om det kommer en ovintad kostnad

eller om du vill kopa nagot som till exempel en resa.

Det kostar pengar att lana pengar

Att lana pengar innebar
att du anviander pengar som du egentligen inte har.

Du maste betala rinta pa lanet.
Rinta innebir att du betalar
en avgift varje manad, for att du har lanat pengar.

Darfor ar det alltid billigast
att betala det man koper direkt.

Rantan kan bli olika hog

Om du inte dger ndgot av virde
som banken kan ha som sikerhet,

sa blir rintan oftast hogre.

Om du dger ett hus eller en bostadsritt
kan banken ha dem som sikerhet,
eftersom de vet att du kan silja din bostad
ifall de vill ha tillbaka sina pengar.

D4 kan riantan bli lagre.

Om du inte har ndgon sikerhet

kan en person gi i borgen.

Det betyder att den personen lovar

att betala dina skulder ifall du inte klarar av att betala.

Las villkoren for lanet noga

Det finns manga olika typer av lan
och lika ménga namn pa lan.




Oavsett vad lanet kallas for,

ar det viktigt att du laser lanets villkor.
I villkoren stir exakt vad du ska betala.
Den totala kostnaden for lanet ir

den summa du ldnar plus

kostnaden for den rianta du betalar.

Ett sitt att jimfora lan

kallas den ”effektiva rintan”.

Da blir det lattare for dig att avgora

om det verkligen ir virt att teckna lanet.

Det brukar finnas en bra sammanfattning
over lanets villkor i en blankett

som kallas for ”SEKKI-blanketten”.

Lis den innan du beslutar dig for att ta lanet,
och fundera pa om det ir virt kostnaden.

Langivaren gor alltid en kreditprévning

Den som ldnar ut pengar maste ta reda pa

ifall du har rad att betala tillbaka ldnet.

For att kontrollera att du har mojlighet att betala ldnet
sd gor langivaren en sd kallad kreditprévning.

Det betyder att de undersoker

om du har skulder eller inte har betalat skatt.
Undersokningen kallas kreditupplysning.

Om du ansoker om flera olika lan

sa blir det flera kreditupplysningar.

Da kan det se ut som att du har manga skulder,
vilket kan gora att du far svart att lana.

Det ar battre att spara ihop pengar

Istillet for att lana sa kan du spara ihop pengar
sd att du har en buffert.

En buffert gor att du kan klara dig ekonomiskt,
de minader som du fir manga rikningar.

Men en buffert kan du ocksa anvinda

till att kopa ndgot som du vill ha eller behover.

Ett bra tips ir att forsoka spara

ungefir tio procent av din inkomst,

varje manad under ett ar.

Exempel: Om du far ut 15 000 kronor i mdnaden
sa ska du forsoka spara 1 500 kronor.

Manga olika satt att spara

Nair du ska spara pa lite langre sikt,

det vill siga under flera 4rs tid,

s har du nigra olika alternativ

e ett sparkonto med rinta

* investerings-sparkonto

* investera i fonder, det vill siga en samling
aktie- och rintebaserade virdepapper.

Aktier och fonder kan bade minska och ¢ka i virde.
For att veta vad du ska satsa pa behover du kunskaper.
Tank noga over vilken risk

som du ar villig att ta med ditt sparande,

for ndgra av alternativen

innebir att du kan forlora pengar.

Det finns ménga olika sitt att spara pengar. Du kan
lisa mer pa webbplatsen konsumenternas.se

under rubriken Spara.

Ska du ta lan for att kdpa bostad?

Under 2016 kan det komma nya krav

pa dterbetalning av lan.

Kraven ror amorteringen, alltsd dterbetalningen,

pa nya bostadslan.

Kontrollera dirfor kraven for amortering extra noga
om du ska ta ett lan for att kopa bostad.

Fraga din bank om du vill veta
vad som giller for just dig!

Exempel: Sa mycket kan det kosta att lana

Om du lanar 20 000 kronor

och betalar tillbaka pa 5 ar sa kan du

med lan och ranta fa betala nastan 40 000 kronor.
Det exakta beloppet avgors av

rantan pa ditt 1an.



http://konsumenternas.se
http://konsumenternas.se

Att bli foralder

Att ha ett barn kostar ungefar 1,4 miljoner kronor
fran och med att det fods, fram till att det fyller 18 ar.

Det har banken Swedbank riaknat ut.

Darfor ar det viktigt att ha koll pa din ekonomi

om du har eller planerar att skaffa barn.

Det ar ocksa viktigt att ni som forildrar tillsammans bestimmer

hur ni ska gora med ekonomin kring barnet.

Foraldrapenning fran Forsakringskassan

For att du ska ha rad och mojlighet

att vara hemma och ta hand om ditt barn

istallet for att arbeta, sd kan du fa pengar

i form av en utbetalning fran Forsakringskassan.
Den utbetalningen heter foraldrapenning.
Forildrapenningen delas inte ut automatisket,
utan du maste skicka in en ansokan

till Forsakringskassan efter att ditt barn har fotts.

Du kan som mest f& ut upp till 80 procent av din l6n.
Dessutom far du barnbidrag fran Forsikringskassan.

Barnbidrag ar en utbetalning varje manad,

pa ungefir 1 050 kronor per barn.

P3 Forsikringskassans webbplats finns det

en tjanst som heter Forildrakollen.

Den kan du anvinda for att rikna ut

hur din inkomst tillfilligt kommer att forindras
om du far barn.

Lana eller kop begagnat till ditt barn

Innan barnet fods sd ir det en del saker
som du kan behova kopa eller lana.

Du behover bland annat en barnvagn,
en vagga eller spjalsing och kanske

en bilbarnstol.

For att spara pengar si kan du képa

redan anvinda (begagnade) saker,

det blir billigare dn att kopa nytt.
Du kan ocksa férsoka lana det som ditt barn behover
av familj, slikt och vinner.
Konsumentverket har riknat ut att det
kostar 35 000 kr att ha ett barn det forsta dret
—om du koper allting nytt:
* basutrustning: 15 000 kronor
* resterande I6pande utgifter: 20 000 kr
(till exempel mat, kliader och blojor).

Nir barnet blir lite storre

sd ar det andra saker som kostar.

Barnet kanske behover en cykel,

for att kunna ta sig till skolan.

D4 behover barnet dven en cykelhjalm.
Barnet kanske vill borja trina en viss sport
och da kostar ofta utrustningen pengar.

Spartips for foraldrar:

* Laga mat hemma istillet for att kopa
fardiglagad mat eller snabbmat.

* Bjud pa fika hemma hos varandra
istallet for att fika pa stan.

» Kop begagnat eller 1dna av familj och vanner.

Barn och sakerhet

P4 webbplatsen hallakonsument.se

kan du fa tips pa hur du ska tanka

nir du ska kopa barnvagn, bilbarnstol
eller andra barnprodukter.

Du kan ocksa lisa om vad du ska tinka pa
for att vilja sikra produkter till ditt barn.

Las mer pa: hallakonsument.se,
forsakringskassan.se



http://hallakonsument.se
http://hallakonsument.se
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Maten

Mat ir en stor kostnad.

For en vuxen kostar maten ungefar

2 000 kronor varje manad.

Du kan sjalv paverka kostnaden for mat
genom att valja vad du dter

och genom att planera vad du koper.

N Tips! SIS )
Ett bra sitt att spara pengar ] [

ir att inte slinga mat i ondan. - Tips for att sdnka dina kostnader for mat:
Mycket av den mat vi slinger * Gor matlidda och ta med till jobbet,

gar faktiskt att dta. pé det sattet kan du

Det blir dyrt att slinga mat spara mycket pengar.

och det 4r inte bra for miljon. -« Kop inte mer mat

an vad du gor av med.

* Frys in rester.

Sma inkop kan bli stora kostnader + Gor en plan dver vad du vill fta

Kostnad Kostnad pa under den vecka som kommer.
for en ett ar e Skriv en ink&pslist

Nagra exempel gang (52 veckor) ve opsiista
Fika pa stan och kop bara det som star pa listan.

. 50 2 600 1 2
en gang i veckan - o Lukta och smaka pa mat.
Lésgodis Den gar ofta att dta
tre hg per vecka 18 e

9p dven om bist fore-datumet har gatt ut.
Lask : 2 o
on lask per dag 10 3640 -+ Hall koll pa vad du har hemma
Chips ! och it upp mat innan

. 20 1040 . o fom
en pase per vecka : den blir for gammal.
Cigaretter 53 19 292 * Kop mindre kott och mer

ett paket per dag . .
S bonor och linser.

nus o
tre dosor per vecka 43 e ©* Anvind frysta gronsaker

Tidning 50 1 300 ‘ eller kop frukt och gronsaker som
tva per manad ir billiga just nu.



Bostaden

Boendet ar en stor utgift varje manad.

For manga manniskor ar bostaden det som kostar mest.

Darfor ar det viktigt att vilja en bostad som du har rad med.

Forenklat kan man siga att bostader finns i tre olika sorter:

hyresritter, bostadsratter och hus.

Hyra bostad - hyresratt

I en hyresritt betalar du hyra i form av en fast avgift
till din hyresvird varje ménad.

Du kan hyra i forsta eller andra hand.

I en hyresritt ar det ditt ansvar som hyresgist

att ta hand om ligenheten

och betala hyran i tid varje manad.

Om du vill flytta si maste

du saga upp ligenheten i forvig.

Oftast maste du siga till

tre manader innan du vill flytta.

Hur lang uppsagningstiden ar for just din bostad
ska sta i ditt hyresavtal.

I en hyresritt ar det hyresviarden

som ansvarar for att byta ut eller laga
trasig utrustning som ingdr i hyran,
till exempel spis och kylskdp.
Hyresvirden ska ocksa se till att det ar
en bra temperatur inomhus,

och mala eller tapetsera

med regelbundna tidsmellanrum.
Om du daremot rikar krossa ett fonster
eller skrapa upp tapeten sd kan du sjilv fa betala.

Hyra i férsta hand

Att hyra i forsta hand innebir

att det ar ditt namn som stdr pa hyreskontraktet.
Se till att du har fatt ett sdidant kontrakt

av din hyresvird innan du flyttar in i bostaden.

Hyra i andra hand

Nir du hyr i andra hand sd hyr du en bostad

av den person som stir pa hyreskontraktet.

Om personen som du hyr av siger upp lagenheten
eller blir vrikt si maste du flytta ut.

Du behover skriva ett kontrakt med den personen.
Da vet du hur linge du kan bo i ligenheten

och hur mycket du ska betala.

Nir du hyr en bostad med mobler

sa har den person som du hyr av
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rdtt att ta ut en extra avgift, utéver hyran.
Det ir vanligt att den avgiften dr mellan
10 och 15 procent av hyran.

Kdpa bostadsratt eller hus

For att kopa en bostadsritt eller ett hus
behover du ofta ta ett stort lan.

Forutom lanet s betalar du ocksi rinta.
Du behover rikna ut att du kan betala
en rinta pa minst 6 procent.

Du behéver spara ihop till det som kallas kontantinsats,

som brukar vara minst 15 procent av priset.

Bostadsratt

Om du koper en bostadsritt

sd dger du en andel i en bostadsrittsforening,.
Andelen ger dig ritt att bo i ligenheten.

Om du dger en bostadsritt si betalar du

en avgift till foreningen varje manad.
Dessutom tillkommer det du maste betala
om du tagit ett lan.

I en bostadsritt ir det du sjilv som ansvarar
for att mala och tapetsera i bostaden.

Skulle spis, kylskap eller liknande ga sonder
sa ar det du som far kopa nytt.

Hus, villa eller radhus

Att dga ett hus, villa eller radhus,

innebir att du sjilv star for alla kostnader.
Du ska betala for exempelvis

uppvarmning, sophimtning,

sotning, tridgirdsutrustning och forsikring.
Det dr darfor bra att ha ett sparkonto

for ovintade utgifter.

Du vill nog ocksa kunna betala av, amortera,
pa dite 1dn sa att din skuld minskar.

Nir du koper ett hus far du ocksd kostnader
som du kanske inte har tinkt p3.

Sadana kostnader kan vara lagfart, pantbrey,
bankens avgifter for att ta nya lan

samt en arlig fastighetsavgift.

Detta kan kosta flera tiotusentals kronor.

Las mer pa: hallakonsument.se, omboende.se,

konsumenternas.se, elpriskollen.se

Innan du hyr i forsta hand:

* Skaffa ett skriftligt hyreskontrakt.

G4 igenom ligenheten tillsammans med
hyresviarden och skriv ner skador och sddant
som inte fungerar i ett protokoll

som bade du och hyresvirden skriver under.
Annars riskerar du att fa betala for skador
som tidigare hyresgister har orsakat.

* Om du uppticker skador efter att du har
flyttat in, skriv ner dessa och begir att 4ven
dessa star med i protokollet.

* Spara ditt exemplar av protokollet.

Innan du hyr i andra hand:

* Den du hyr av méste visa att den har
hyresvirdens tillstdnd att hyra ut i andra
hand.

o Skaffa ett skriftligt tillstdnd
av bostadens hyresvird,
eller av bostadsrittsféreningens styrelse.

o Skriv ett andrahandskontrakt
med den du hyr av.

* Besikta ligenheten tillsammans
med den du hyr av.

* Notera alla skador i ett protokoll,
som ni bada skriver under
och tar var sin kopia av.

* Hyr du moblerat,
skriv en lista 6ver alla saker i ligenheten.

* Notera om nagot ar skadat i ett protokoll
som du och den du hyr av skriver under och
tar var sin kopia av.

Innan du kdper bostadsratt eller hus:

* Rikna ut att du klarar av 1dn och rinta.

* Tareda pd om bostadsritten
eller huset kommer att behova repareras
och om ditt boende blir dyrare.

* Tareda pa om det finns annat,
som paverkar din avgift.

* Ansok om ldnel6fte hos banken.

» Lias bostadsrattsforeningens arsredovisning
och stadgar, som beskriver vilka regler som
giller.

* Lis ligenhetsforteckningen och
kontrollera att ligenheten du vill kopa
inte ar pantsatt.


http://hallakonsument.se
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Tele, tv och internet

Ett satt att spara pengar
ar att se over dina kostnader
for telefoni, tv och internet.

Priserna skiljer sig ofta

och det kan lona sig

att jimfora mellan

olika abonnemang och olika foretag.
Se over dina avtal

for dina abonnemang,

for mobiltelefon, bredband eller din tw.

Du kanske uppticker att du
* Dbetalar for sidant
som du inte anvinder eller behover
¢ kan hitta ligre priser.
De foretag som erbjuder olika tjanster
inom telefoni, tv och internet
kallas for operatorer.
De har olika prisnivaer
och erbjuder ofta olika paket-priser
som gor att det kan vara svart att jimfora.
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Innan du valjer ar det bra ta reda pa

* den totala manadskostnaden
* om det finns bra tickning
(om du skaffar mobiltelefon eller mobilt bredband)
* om du ska ha ett abonnemang eller kontantkort
¢ vilka kanaler som ingér (om du skaffar T'V-kanaler)
* vilken hastighet och vilken mingd data som ingdr
(om du skaffar internet eller mobilt bredband)
e om det finns andra kostnader,
till exempel startkostnader
* om avtalet har bindningstid,
det vill siaga ett antal manader som du maste betala
* hur du far hjilp om nagot blir fel eller kranglar
* om det blir billigare om du koper abonnemang
bade for TV och internet fran samma foretag.

Exempel pa nagra saker som du kan fraga
mobiloperatéren:

* Behover du ett abonnemang
eller ricker det
med ett kontantkort?

e Vad ingdr i kostnaden varje manad?

* Har operatoren bra tickning dir du bor?
Det vill siga om din mobiltelefon
kommer att ha bra mottagning.

Be om skriftligt besked pa detta,

ifall det inte staimmer.
 Tillkommer det nigra dolda kostnader?
* Vad det skulle kosta ifall du vill

siga upp ditt avtal innan bindningstiden ir slut?

Anvanda mobilen utomlands

Om du ska resa utomlands
sd ar det bra att kontakta din mobiloperator
och friga vad det kostar att ringa,
skicka sms eller anvinda internet
i det land du ska besoka.
Om du reser inom EU
finns granser for hur mycket det far kosta.
Du kan ocksa sjilv begrinsa dina kostnader
* sting av internet om du dr osdker pa vad det kostar
e sting av det som kallas data roaming
¢ leta efter platser med gratis wifi
* tank pd att det kan kosta pengar
att lyssna av meddelanden i rostbrevladan
nér du ar utomlands.

Vilja tv-abonnemang

Det finns manga kanaler och paket att vilja,

for att titta pa TV.

En del kanalpaket kostar mer in andra.

Det finns ocksad manga olika foretag

som siljer abonnemang for TV-kanaler.

Du behover ta reda pa vilka mojligheter som finns
just dir du bor.

Vilja uppkoppling till internet

For att du ska veta vilken typ

av internet-abonnemang som passar
sd behover du utga ifran

vad du anviander internet till.

Om du lyssnar pa musik,

ser pa film eller skickar mycket bilder
behover du en snabbare uppkoppling
och storre miangd data,

an om du mest anvander internet

for att skicka e-post.

Vill du veta mer?

* Bredbandsforum har en checklista
over sidant som ar bra att tainka pa
vid bredbandsanslutning,.

* Telekomridgivarna ger opartisk
och gratis radgivning
om olika abonnemang
for bade tv, telefoni och bredband.

* Halla konsument har information
om mobilabonnemang under rubriken
"Tips for olika kop”.

Las mer pa: telekomradgivarna.se, bredbandsforum.se,_hallakonsument.se



http://telekomradgivarna.se
http://bredbandsforum.se
http://hallakonsument.se
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Bilen

Det ar dyrt att 4ga en bil.

Bensin, bilforsikring, skatt

och inte minst skotsel och reparationer
kostar pengar.

Bilen blir ocksid mindre vird

for varje ar du dger den.

Ditt satt att kora bil

kan sinka dina kostnader for bensin.
Det kallas att kora snilt.

YENE !\:\3;!__57!-i“‘;' --
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Hyr bil eller dela bil med andra

Om du bara behover bilen ibland

kan du hyra en bil.

P4 vissa platser finns det som kallas bilpooler,

da delar médnga personer pa ett mindre antal bilar.



Kdpa bil

Det finns mycket att tinka pa

innan du koper en bil.

Att képa bilen privat (av en annan person)
blir ofta billigare

an att kopa av en bilhandlare (ett foretag).
Du har bittre skydd av lagen

om du koper av en bilhandlare.

Koper du privat heter lagen Koplagen.
Koper du av en bilhandlare heter lagen
Konsumentkoplagen.

Om du koper av en bilhandlare

har du ett bittre skydd om det dr ndgot fel pa bilen.

Ta reda pa om den du képer bilen av
 ger dig garanti
* ger dig ritt att dngra kopet.

Garanti betyder att bilhandlaren reparerar bilen
om det visar sig att den hade brister.

Innan du kdper en hil

Ta reda pd mer om bilar och priser
pa bilsvar.se

Tank péa att:
» Kinns bilen bra att kora?

Provkor alltid bilen som du vill képa — innan du koper

den. Be siljaren folja med nir du provkor bilen.
* Fungerar allt som det ska?
Undersok bilen noga och testa alla funktioner.
+ Ar bilen felfri?
Titta noga efter bucklor och repor i lacken,
och skador inuti och utanpa bilen.
Annars dr det svart att bevisa att skadan
redan fanns nir du kopte bilen.
* Har du list bilens servicebok?
I serviceboken s kan du se ifall bilen
har fitt den service som ir rekommenderad.
* Har du gjort en leveranskontroll?
Kontrollera bilens funktioner och skick
innan du koper den.

Las mer pa: hallakonsument.se, bilsvar.se,
transportstyrelsen.se, trafikverket.se

e Kontrollera att du har fatt med allt

som hor till bilen (till exempel kontrakt,
instruktionsbok, registreringsbevis
och eventuella garantihandlingar).

Om du képer bilen privat:
* Lat ndgon kunnig kontrollera bilen.

Om du ar osidker ar det bra att limna in bilen

pd en extra koll hos en verkstad eller bilbesiktare.
Ar siljaren verkligen dgaren?

Kontrollera att siljaren verkligen ir den registrerade
agaren.

Ar bilen avbetalad och skuldfri?

Kontrollera att det inte finns skulder pa bilen

hos Transportstyrelsen.

Skriv ett kopekontrakt och kontrollera detaljerna.
Anteckna eventuella avvikelser som du hittar

pa ditt exemplar och be siljaren

att skriva under ditt exemplar.

Om du koper av en bilhandel:
* Be om att fa en varudeklaration pa bilen.
* Setill att det ir en person med stillningsfullmakt som

skriver pa ditt avtal.

Vad kostar din bil pa ett ar?

Kostnad
Lan (ranta och avbetalning)
Bensin (eller annat bransle)
Skatt, besiktning
Forsakring
Reparationer och service
Dack
Parkering

Total kostnad (for ett ar)

Rakna ut din manadskostnad

Dela den totala kostnaden
med 12


http://hallakonsument.se
http://bilsvar.se
http://transportstyrelsen.se
http://trafikverket.se
http://bilsvar.se
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Forsakringar

En forsakring ar ett ekonomiskt skydd
som innebar att du kan fa pengar

om du till exempel blir sjuk

eller rakar ut for en olycka.

De foretag som erbjuder olika forsikringar
kallas for forsakringsbolag.
Forsikringsbolagen kan ha olika villkor
och avgifter for sina forsikringar.

Las forkopsinformationen

Jamfor olika forsakringsbolag
och olika forsikringar,
innan du koper en forsakring.

Ta reda pa vad som ingar,
vilka villkor som giller
och rikna ut vad det
kommer att kosta.

Hemforsakring

Det ar viktigt att du har en hemforsikring.
D4 kan du fa ersittning

om saker gar sonder eller blir stulna.

Eller vid brand.

Ofta ingar ocksa ersittning
 for ansvarsskydd,
vilket innebar att om du har rakat forstora
nagonting som nagon annan ager
sd kan den personen f3 ersittning
o for rattsskydd,
vilket innebir att du kan fa ersittning
om du rikar hamna i en konflikt,
som behdover losas i domstol.

Ibland ingar dven reseforsikring och overfallsskydd.
For att fa ett annu battre skydd

kan du komplettera din hemforsikring
med en Allriskforsikring.

Sjuk- och olycksfallsforsakring

Om du blir sjuk

eller rakar ut for en olycka

kan du fi ersittning

frdn myndigheten Forsakringskassan.
Men ersittningen giller bara

en viss tid, sen tar den slut.

Dirfor ar det bra att betala

for en sjuk- och olycksfallsforsikring.
Da kan du f3 ersittning for exempelvis
* vardkostnader

* utebliven l6n

* om du inte kan fortsitta arbeta.

Men kontrollera noga

vad som gailler

sd att du skaffar en bra forsikring.

Barnforsékring

Barn som blir allvarligt sjuka
eller rakar ut for en olycka,
far en ldg ersdttning

fran Forsikringskassan.

En barnforsidkring kan ge extra ersittning

om nagot skulle hinda ditt barn.

Bilférsakring

Det finns olika sorters bilforsikring
* trafikforsakring

* halv- och helférsikring,.

Alla bilar méste ha

en trafikforsikring,

[ den ingér ersittning

for skador som du och din bil orsakar
* pd andra bilar

* pd andra personer.
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For att fa ersittning for skador

som du orsakat pa din egen bil
maste du ha en helforsikring

eller en halvforsikring.

Prata med ndgon som kan hjilpa dig
om du tycker det dr svart

att vilja forsikring.

Produktférsakring — behodvs det?

Nir du koper négort,

till exempel en tv, cykel, klocka eller mobil,
sa kan forsiljaren erbjuda dig

att kopa en produktforsikring.

D4 ir det bra att veta

att du redan har ett bra skydd.

Det finns ofta en garanti
som galler under en viss tid.

Under tre ar efter ditt kop giller reklamationsritten,
som ger dig ritt att limna tillbaka en produkt

* som gatt sonder

* inte fungerar.

Din hemforsikring kan ge dig ersittning
for saker som har gatt sonder,

sarskilt om du har det som kallas

allrisk i hemforsikringen.

Ta reda pa vilket skydd du redan har,
innan du koper en produktforsikring.

Arbetsloshetsforsdkring och a-kassa

Om du arbetar och blir arbetslos

kan du fa pengar fran arbetsloshetsforsikringen.
Men du maste ta reda pa

vad som giller for just dig.

Du far en lg ersittning

som kallas grundbelopp.

For att fa en lite hogre ersattning,

behover du vara medlem i en A-kassa.

For att fa annu hogre ersittning
behover du en inkomstforsakring.

P3 iaf.se kan du hitta linkar
till a-kassorna i Sverige
och lisa mer.

Konsumenternas forsikringsbyra har jimforelser

dir forsakringsbolagens forsikringar poingsitts.
Jamforelserna dr gratis.



http://iaf.se
http://konsumenternas.se
http://iaf.se
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Ekonomi for unga

Som ung behover du lira dig

att ha koll pa din ekonomi.

Klader, mobil, fika, resor, korkort,

det ar mycket som kostar pengar.

Dina forildrar ska betala for dig

till du fyllt 18 ar
eller till du fyllt 21,

om du fortfarande gir i gymnasiet.

Om du tjanar egna pengar
och fortfarande bor hemma,
bor du betala for dig.

Fréan att du fyller 16
far du sjilv bestimma 6ver
pengar som du tjanat ihop.

Om du 4r under 18 ar och vill
skriva avtal om ndgot

maste siljaren kolla det

med dina férildrar,

for att avtalet ska gilla.

Egna pengar nar du gar i skolan
For att fa egna pengar medan
du gér i skolan kan du
e prata med dina foraldrar om
att lata dig fa en del av studiebidraget
* arbeta extra pa kvillar
och helger
* ta sommarjobb.

Gor en budget och forsdk spara

Ett bra sitt att fa koll pa pengarna
ar att gora en budget.

Da ser du dina inkomster

och dina utgifter.

P4 sidan 9 kan du se

vad olika kostnader per vecka
kostar pa ett ar.

Forsok spara en summa

varje manad.
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Flytta hemifran

Nar du flyttar hemifran ska du sjalv
ta ett storre ansvar for din ekonomi.

D3 far du betala for sidant som du kanske inte

betalade for nar du bodde hemma.

Hemma hos dina forildrar finns koksgrejer,
el, mat, hemforsikring, mobler, dammsugare
och mycket annat.

Nir du flyttar hemifran

far du sjilv betala for det som behovs.

En viktig sak att snabbt ordna nir du flyttar hemifran

ar en hemforsikring.

Racker pengarna?

Forutom hyra och andra kostnader for din bostad
ska pengarna ricka till exempelvis mat,

mobler, klider och olika saker du vill gora.

Du kan gora din egen budget pa sidan 25.

Jamfor att bo hemma med att bo sjalv

Om pengarna inte ricker mdste du hitta sitt
att minska dina kostnader eller att 6ka dina inkomster.

Bo hilligare

Istillet for att bo sjilv kanske du

kan bo tillsammans med nagon?

Da kan ni dela pa de gemensamma kostnaderna.
Du kanske kan vinta med att kopa vissa saker.
Det blir billigare om du koper begagnade saker,
an om du koper nya.

Du kan ofta sinka dina kostnader
for el, telefoni och bredband
genom att jamfora vad olika leverantorer erbjuder.

Siffrorna ar vanliga kostnader under en manad fér en person som ar 20 ar.

Det kostar ungefar 4 000 kronor mer i manaden

att bo sjalv jamfort med att bo hos sina foraldrar.

Det som blir dyrare ar framférallt hyra, medier, hemutrustning och férsakring.

Kostnader per manad

Mat, hemma
Férbrukningsvaror
Hemutrustning

Medier (bredband, telefoni, tv, dagstidning)
Hyra, el

Hemforsakring

Personlig hygien

Klader och skor

Fritid

Mobil

Lunch ute, 20 ganger
Kollektiva lokalresor
Medlemskap i fack och a-kassa

Kostnader, totalt

Bo hos foraldrar

Bo sjilv

1660 1660
70 100
160 370
250 920
1860 5070
30 100
530 530
610 610
640 640
250 250
1720 1720
540 540
450 450
8770 12 960



Du kan fa hjalp — gratis

Det finns flera satt for dig att £a hjalp med kop och ekonomi.

Nar du tycker att nagot ar svart eller nar du vill veta vad som galler

finns det flera som kan hjilpa dig,.

Du kan vinda dig till
* din kommun

* en konsumentbyra
* Halla konsument.

Hjalp av din kommun

I den kommun dar du bor
finns det personer som kallas konsumentvigledare

eller budget- och skuldradgivare.

Alla kommuner ska ha budget- och skuldradgivare,
men alla har inte konsumentvigledare.

Ta reda pa hur det dr dir du bor.
Konsumentvigledaren kan ge rad och tips

innan du koper nagot

eller hjilpa dig om négot blivit fel,

vid ett kop.

Du kan fa hjilp via telefon, mejl

eller genom att gora ett besok.
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De vanligaste fragorna brukar handla om
bilar, hantverkstjanster och hemelektronik,
vilket oftast ir telefoner, internet och TV.

Ett tips fran konsumentvigledare ar att alltid
lisa igenom avtal innan du skriver pa

och att be att f avtal forklarade

ifall de ar krangliga.

Minga problem uppstar for att man inte
last igenom

eller inte forstar avtal.

Minga kommuner har ocksa energi- och
klimatradgivare, som kan ge tips om du vill
sanka dina kostnader for uppvarmning.

Stod i din ekonomi

Hos budget- och skuldradgivaren kan

du fa rad och stod,

om du har problem med din ekonomi

eller behover hjalp med att klara av dina skulder.
Du kan fa hjilp med att se éver din ekonomi

sa att du far bittre koll pa

vilka pengar du fir in och vad du betalar.

Om du har sa stora skulder att du inte kan betala
kan du fa hjilp att anséka om skuldsanering.
Men helst vill budget- och skuldradgivarna

att du ber dem om hjilp innan det gatt sd langt.

En vanlig anledning till att personer
far problem med sin ekonomi

ar att de har for sma marginaler
eller inte har koll p4 alla kostnader.

Konsumentbyraer ger gratis hjalp
inom vissa omraden

Det finns konsumentbyraer

dar du far gratis rddgivning
inom telefoni, tv, internet, energi,
bank och forsikring.

Du kan ringa eller mejla till dem.

Det ar myndigheter och foretag som tillsammans
betalar for att konsumentbyrierna finns.

Vanliga fragor handlar om avtal,

ndr man inte ar nojd

eller att man soker efter mer information.
Konsumentbyrierna ger rad och stéd inom:

Bank och forsakring

Konsumenternas bank- och finansbyra
Konsumenternas forsikringsbyra
konsumenternas.se

0200-22 58 00

Telefon, internet, bredband

Telekomradgivarna
telekomradgivarna.se
08-522 767 00

El och energi

Energimarknadsbyran
energimarknadsbyran.se
08-522 789 50

Halla konsument

Hos Halla konsument kan du fa svar pa
fragor som handlar om pengar.

Du kan ocksa lisa om hur du ska gora
om du vill dngra ett kop

eller klaga till siljaren

eller att kopa eller hyra nagot.

Det dar myndigheten Konsumentverket
som ansvarar for Halld konsument.

P4 webben har Halld konsument
texter och filmer

om olika amnen.

Dir finns ocks3 olika tjinster

som gor att du kan rikna ut kostnader
eller gora en budget.

Det finns checklistor, fragor och svar
och annat som kan hjilpa dig.

Det finns information pa 14 sprak.

Du kan nd personerna som arbetar
pa Halla konsument pa foljande satt:
hallakonsument.se

0771-525 525



http://www.konsumenternas.se
http://www.telekomradgivarna.se
http://www.energimarknadsbyran.se
http://www.hallakonsument.se
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Konsumentverkets berakningar 2016

Konsumentverket gor varje ar berakningar

pa vad olika hushall behover

och vad det kostar.

Siffrorna kan du anvanda for att jamfora med
vad du har for kostnader per manad.

Det bista ir om du riknar ut dina egna kostnader kalas, alkohol, tobak och spel.

och skriver in dem i tabellen pa sidan 25. Om du har extra kostnader for

Om du inte vet din egen kostnad mediciner, sirskild mat eller hjalpmedel
kan du anvinda siffrorna i tabellerna sa behover du ta reda pa

pd sidan 24. hur mycket det kostar.

Ligg till sidana kostnader i din budget.
Alla kostnader finns inte med i tabellerna
till exempel ar inte det har med:
resor, sjukvard, glasogon, presenter, semester,
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Vad ingar i de olika kostnaderna?

All mat lagas hemma

Barn och vuxna iter alltid hemma.

Vi har riknat ut kostnaden

efter en matsedel som galler fyra veckor.
Frukost, lunch, middag och mellanmal ingar.
Matsedeln finns pa

konsumentverket.se/Vart-arbete/Privat- ekonomi/

Kostnadsberakningar/Matkostnader/

All mat utom lunch pa vardagar lagas hemma

Hir har vi tagit bort kostnader

for att ata lunch hemma.

Barn dter dd lunch i skolan

och vuxna dter lunch pa restaurang,.
Om du koper lunch pé restaurang
behover du lagga till kostnaden.

Personlig hygien

Till exempel sidant som

tval, tandkrim, blojor och frisor.
Aven en undersokning per ar
hos tandlikaren ingar.

Klader och skor

Vanliga klader och skor

som anvinds

* varje dag

* pa fritiden

* pa fest.

Aven viska, klocka och paraply ingar.

Mobhiltelefon

Kostnad for mobiltelefon med kontantkort.

Fritid och lek

Vanliga saker som till exempel
* leksaker

* bocker

* skidor

* cykel

* foreningsavgift.

Barn- och ungdomsforséakring
Kostnad for en forsikring
som giller om barnet

blir sjukt eller

rakar ut for en olycka.

Forbrukningsvaror

Sadant som behovs hemma

for att skota hemmet, som till exempel
* tvattmedel

* rengoringsmedel

* toalettpapper

* hushéllspapper.

Hemutrustning

Till exempel

* mobler

o tallrikar, glas (kokssaker)

° tv

* dator.

Diskmaskin och tvittmaskin ingar inte.

Medier

Kostnad for till exempel
* bredband

¢ fast telefon

* tv-licens

¢ dagstidning.

Hemférsakring

Kostar olika beroende pa
var du bor och

hur hogt belopp du

vill forsakra.

Vill du veta mer om hur vi riknar?

P4 konsumentverket.se finns

tva rapporter om hur vi riknar.

De heter:

* Rapport 2013:1 Konsumentverkets matsedel

* Rapport 2013:4 Konsumentverkets berdkningar
av referensvirden



http://www.konsumentverket.se/Vart-arbete/Privatekonomi/Kostnadsberakningar/Matkostnader/
http://www.konsumentverket.se/Vart-arbete/Privatekonomi/Kostnadsberakningar/Matkostnader/
http://Konsumentverket.se
http://publikationer.konsumentverket.se/sv/publikationer/rapporter/2013/rapport-2013-1.html
http://publikationer.konsumentverket.se/sv/publikationer/rapporter/2013/rapport-2013-4.html
http://publikationer.konsumentverket.se/sv/publikationer/rapporter/2013/rapport-2013-4.html

24

Min budget

Har kan du gora din egen budget.
Du kan riakna ut hur det ser ut idag
och du kan ta fram ett forslag pa en ny budget.

Om du inte vet hur mycket du betalar idag
kan du titta i tabellerna hir nedan.

Hir kan du se ungefar
hur minga kronor saker kostar
varje manad.

Tank pd att om du bor tillsammans

med flera personer sa minskar
vissa av dina kostnader.

Kostnader som du har varje manad

Barn Ungdomar

0-10 ar 11-17 ar

Personlig hygien 120-510 220-410

Klader och skor 380-580 590-600

Fritid och lek 80-620 720

Mobiltelefon 0 200-240

Er?gc]i-o?‘r::;‘drsékring 140 140

Foérbrukningsvaror 100 100

Hemutrustning 370 370

Medier 920 920

Hemférsakring 90-140 90-140

Kostnader, totalt 2 200-3 380 3 350-3 640
Matkostnader

Barn Ungdomar

0-10 ar 11-17 ar

All mat lagas hemma 760-1 540 1710-2 460

All mat lagas hemma utom 580-1 180 13101 880

lunch vardagar

Koépa lunch ute

Vuxna

18 ar och aldre
400-530
600-610

640

210-250

100

370

920

90-140

3 330-3 560

Vuxna

18 ar och aldre

1640-2 460

1250-1 880

1720

Mina egna kostnader

Mina egna kostnader
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Mina inkomster - varje manad (efter skatt)

Inkomster och bidrag

Lén

Foraldrapenning

Barnbidrag
Underhallsstdd/underhallsbidrag
Bostadsbidrag
Arbetslosersattning
Studiestdd/utbildningsbidrag
Sjukpenning

Sjuk- och aktivitetsersattning

Pension

Ovriga inkomster (andra bidrag, stipendier

m.m.)

Summa inkomster varje manad

Kostnader

Personlig hygien

Klader och skor

Fritid och lek

Mobiltelefon

Barn- och ungdomsforsakring
Forbrukningsvaror

Hemutrustning

Medier

Hemférsakring

Boende

Lan (réntor och avbetalningar)
Mat

El

Arbetsldshetskassa och fackavgift
Ovriga férsékringar

Resor, busskort

Bil

Lékarbesdk, tandldkare och mediciner

Ovrigt (kan vara godis, spel, alkohol,
tobak med mera)

Summa kostnader varje manad

Resultat (inkomster minus kostnader)

Mina inkomster

Mina kostnader

Min nya budget

Min nya budget



Vill du har mer information?
P4 hallakonsument.se kan du f3 tips och vigledning. Dir finns ocksa kontaktuppgifter till
kommunens konsumentvigledning och budget- och skuldrddgivning och andra som kan hjilpa till.

Projektledning och text: Konsumentverket, Foto: Oyvind Lundh, Martin Gétenstedt, Shutterstock.
Form- och textbearbetning: Funka

Konsumentverket, Box 48, 651 02 Karlstad. Telefon: 0771-42 33 00. www.konsumentverket.se
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