Battre koll pa ekonomin - Tips fér att undvika impulskop
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Skriv inkpslista hemma fore alla inkop.

Skjut upp handlandet ndgon/nagra dagar. T#nk efter om jag verkligen behdver denna
produkt.

Skriv ink6pslista 4ven till inkdp via Internet och avvakta nigon/nagra dagar med
ink6pet. Behover jag verkligen denna produkt.

InkSpsfria dagar. Samla ihop drenden och handla évertéinkt max 1-2 ggr/vecka. Stryk
det pd listan som jag kan klara mig utan.

Lémna betalkortet hemma nér jag gér ut utan inkopslista.

Betala rdkningar direkt néir de kommer.

Anviénd autogiro.
Anvind e-faktura.

Buffert for storre utgifter som kommer oregelbundet, till exempel bilskatt, inkop till
hemmet eller dyrare kladinkop. Bestdm hur mycket som ska lggas undan varje
manad.

Sélja saker pa tillexempel Tradera och Blocket for att fi in pengar pé sént som inte
anvénds langre.



