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Underlag — reflektionsdvningar

Detta dokument finns for att bidra till de reflektionsévningar som tagits fram till
utbildningen Jdmlik sjukvérd — En webutbildning om juridisk status och rétten till vard! Fokus
ligger pa begreppen AAAQ och Halsans bestamningsfaktorer, som presenteras nedan.

Termen AAAQ (Availability, Accessibility, Acceptability and Quality) dr framtagen av FN i syfte
att definiera réatten till vard. Pa svenska brukar den éversattas som Tillgang, Tillganglighet,
Acceptans och Kvalitet.

Tillgang innebar att de behover finnas ett fungerande hélso- och sjukvardssystem dar varden
racker till for de behov som finns. Varden ska ocksa finnas att tillga inom en rimlig tid.

Tillganglighet asyftar att varden ska vara tillganglig ur bade fysiska och ekonomiska aspekter,
samtidigt som den ska vara icke-diskriminerande. Den behover ocksa tillgangliggéras genom
information. Med fysisk tillganglighet innefattas en geografisk spridning som tillater alla
manniskor inom en nation att na varden med sarskilt fokus mot utsatta grupper. Vidare
innebar att varden ska vara tillganglig for alla oavsett funktionalitet. Med ekonomisk
tillganglighet menas att varden ska erbjudas for rimliga kostnader, dar de med samre
socioekonomiska forutsattningar ska kunna ta del av varden oavsett betalningsférmaga.
Informationstillganglighet ar att alla individer ska ha ratt till information om deras ratt till
och omfattning av vard, samtidigt som de ska ha tillgdnglig information om halsoframjande
levnadsvanor och insatser. Icke-diskriminering innebar att all vard ska finnas tillgdnglig utan
diskriminering, och att alla ska fa vard utifran deras manniskovarde. Sarskilt fokus ligger pa
marginaliserade grupper med sarskilda behov.

Acceptans handlar om att varden maste vara medicinskt etisk, kulturellt Iamplig och
konfidentiell. Det innebar att varden ska ta i beaktning individers, minoriteters och gruppers
kultur, samt konsidentitet och sexualitet. Varden ska i stérsta mojliga man utga fran
patientens egna dnskemal och férutsattningar.

Kvalitet innebér att varden som erbjuds ska vara av god kvalitet och sakerstalld genom
empiriskt beprévade metoder. Samma kvalitet ska galla for alla. Det forutsatter en sakrad
och tillracklig bemanning av [ampliga vardprofessioner, samt lamplig tillgdng av [akemedel.
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Hélsans bestéamningsfaktorer
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Halsans bestamningsfaktorer ar en forklaringsmodell som hjélper oss att forsta skillnader i
halsa mellan individer och grupper. Den visar hur vara férutsattningar till god hélsa paverkas
genom olika faktorer, i olika dimensioner. | illustrationen ovan kan en saga att
dimensionerna ar kategoriserade i genetiska aspekter, individuella egenskaper, sociala
omstandigheter och kontakter, levnadsvanor, livsvillkor, samt system. Alla faktorer kan
paverka en individs forutsattningar till god hélsa i olika grad, och de olika dimensioner kan ha
mer paverkan pa vissa grupper. For att ta ett exempel ar det storre risk att personer i
pappersloshet eller asylsokande upplever sarskilt undermaliga forutsattningar i de yttre
dimensionerna dar de ofta inte omfattas av rddande normer, inte har samma tillgang till
social valfard och inte har samma tillgang till utbildning, boende och jobb.

For de som exempelvis uppfyller rddande normer kring svenskhet och ar innehavare av
svenskt medborgarskap, fungerar de flesta av dessa dimensioner som starkande for
individers halsa. Faktorer som innehav av socialférsakring, tillgang till utbildning, tid till fysisk
aktivitet och andra resurser kan forebygga ohalsa och bidra till goda levnadsvanor. For
manniskor som da saknar svenskt medborgarskap eller bryter mot rddande normer, kan
resultatet vara det motsatta. Fundera pa: Om du skulle ta bort nagra av de faktorer som idag
starker ditt valbefinnande, hur skulle din hédlsa se ut? Anvand dig garna av illustrationen.
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