VECKOSTADNING

Véadra hela huset medan du stédar fér att lufta ut allt uppvirviande damm. Plocka upp och stada ett rum i taget,
forst darefter plockas dammsugaren ut.

Kok

[ Diska och plocka undan p8 diskb&nken. "4
[ Torka av spis, diskbank och andra ytor med kéksspray och hushédlisduk.
O Rensa ur kylen fr&n gamla varor.

O Tém soporna (oftare vid behov).

O Byt kékshandduken. Tvéttas i 60°.

O Byt hushallsduk minst en géng per vecka, eller anvénd engdngsdukar.
Sovrum

O Plocka undan. Rena klader till garderoben. Smutsiga klader i tvattkorgen.
[ Védra séngkladerna, plddar och kuddar. Badda rent tminstone varannan vecka.

O Tém eventuell papperskorg.

0O Dammtorka alla ytor inklusive sanglampor och séngbord med ren och fuktig hush3llsduk.
Badrum

[ Plocka undan.

[ Byt handdukar efter behov.

O Tém eventuell papperskorg.

O Putsa speglar med lite diskmedel eller fénsterspray och en ren
hushalisduk.

O Anvand badrumsspray och ren skursvamp for att ta bort smuts och
tvalavlagringar i handfat, badkar och dusch.

O Toaletten: lyft toalocket, spraya med badrumsspray under sitsen, torka —
med toalettpapper, spola ner. Héll WC-rengéring i toalettstolen, 13t verka -
en stund, rengdér med toaborste. Spola.

Vardagsrum och hall

O Plocka undan.

[ Tém eventuell papperskorg.

[0 Vadra eventuella pléddar och kuddar.

[0 Dammtorka med ren och fuktig hushdllsduk. Anvénd s8pa pd svrare flackar.
Golv

O Dammsug i alla rum.

0O Fukttorka alla tré-, plast- och stengolv med ren mopp, varmt vatten och
sdpa och skura bort alla flackar. Bérja med mindre smutsiga rum, t.ex.
sovrum. Avsluta med badrum och kék.

Mdébler

O Dammsuga alla textila mébler och lampor fér att bli av med
kvalsterdamm.

O Fukttorka alla icke-textila mébler med ren och fuktig hushallsduk.

Hushélismaskiner (kdk, badrum, tvittstuga)
0 Tém filter pd tvattmaskin, torktumlare och diskmaskin vid behov.



