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Kvaéllsfika
Kissa
Borsta tander
Kla av sig
Kissa
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Kvallsrutiner med bild och text, pa flikar som viks in efter utford aktivitet.



Pa kvallen
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Emmas eftermiddag/ kvdllsrutin

SN
Vila med tdcket 10 min

Ldsa ldxa

Kvdllsfika och TV

Kvdllstoalett
Borsta tdnderna
Ta fram kldder
Lédna bokldsa
Mamma eller pappa @
stannar 5-10minuter @
19.00 Godnatt
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Pelles kvall
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Tryck pa Q

Nar det piper tar jag fika.

Nar jag fikat klart Borstar tinderna

klir jag av mig Lagger mig

Tryck pé.

Nar det piper
slacker jag!
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