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KAMMA HARET

() BORSTA TANDER




8.00 Kliva upp

!EMorgonrutiner " T~

Fika och medicin
Kld pa mig

Ga pa toa

Borsta haret
Borsta tanderna

Ta pa ytterkldader

9.15 Fara till skolan

Kvillsrutiner
19.30 Duscha

Packa

Ta fram morgondagens klader

20.00 Fika

Se TV och varva ner

21.00 ta medicin
<2

Ga pa toa

21.30 Sova






