Duschschema

e BI6t hela kroppen i duschen.

e Hall nagra droppar schampo i handen.

e Massera in schampot i haret sa att det l6ddrar.

e Skolj ur ordentligt sa att inget schampo ar kvar.

e Tvalain ansikte, 6ron och hals.

e Tvala in axlar, armhalorna, ryggen, brostet och magen.
e Skolj av dig noga med duschen.

e Tvala in penis, dra tillbaka forhuden och tvéatta runt
penishuvudet. Tvétta ocksa forsiktigt runt pungen.

e Skolj noga.

e Tvalain och tvatta stjarten.

e Skolj noga.

e Tvala in benen och fétterna.

e Duscha av hela kroppen.

e Torka hela kroppen med en ren handduk.
e Ta péa deodorant

e Ta pa rena kalsonger och strumpor.



