Bl6t hela kroppen och haret.

Ta shampo i handen. Massera in
haret framtill.

Fortsatt massera shampo dar bak.

Massera schampo pa ena sidan.

Massera shampo pa andra sidan.

Skalj bort allt skum fran haret.



Ta tval i handen. Massera in tvalen
under bada armarna.

Tvala in snoppen.

Tvala in fotterna.

Skoélj heia kroppen.



