‘ ﬁ Ta fram rena kalsonger och handduk

— ’ Lagg smutsklader i tvattkorgen

&S stall dig i duschen
(7 sa att hela kroppen
.:j| ¥ : L blir blot
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Ta schampo i handerna
och gnugga in schampo
i haret, bakom 6ronen
och i nacken.

Ta tval i handen
Tvatta dig under armarna.

[ Ta tval i handen.

g Tvatta snoppen

Y Tvatta stjarten
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I,’"i*;\‘z Skolj bort allt schampo och tval
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Torka hela kroppen med handduk
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n & ﬁ\-“ Ta pa kalsong t-shirt byxor och socke



