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Skölj tandborsten

Sätt på tandkräm.

Samma storlek som

din lillfingernagel

Borsta tänderna

nere på utsidan

Borsta tänderna

nere på insidan

Borsta tänderna

nere på tuggytorna
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Borsta tänderna

uppe på utsidan

Borsta tänderna

uppe på insidan

Borsta tänderna

uppe på tuggytorna

Skölj tandborsten

Ställ tillbaka

tandborsten



Klä på mig

Frukost

Bädda säng &
dra upp persienn

Ta på ytterkläder

Gå ut till bussen

Borsta tänderna
och fluxa



MÅNDAG
Morgon

Kväll

TISDAG
Morgon

Kväll

ONSDAG
Morgon

Kväll

TORSDAG
Morgon

Kväll

FREDAG
Morgon

Kväll

LÖRDAG
Morgon

Kväll

SÖNDAG
Morgon

Kväll


