
Man ska tvätta händerna lika lång tid som det tar att sjunga ”Blinka lilla stjärna”.
                        

Så här tvättar du händerna

1. Skölj med 
    ljummet vatten 

2. Använd �ytande tvål och 
    tvätta hela handen

3. Löddra tvålen 
    ordentligt

4. Skölj igen med 
     ljummet vatten

5. Torka torrt
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