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Forord

Vi vet att neuropsykiatriska problem som Autism, Aspergers syndrom,
Tourettes syndrom, DAMP, AD/HD ir livslanga handikapp, vilket innebar
svarigheter livet igenom for dessa personer. Det géller att hitta strategier
och ge pedagogiska redskap till ett bra liv utifrdn vars och ens forutsitt-
ningar.

Jag har under flera ar foljt Birgitta Anderssons arbete med dessa personer.
Parallellt med att hon teoretiskt tagit till sig nya pedagogiska arbetssitt har
hon praktiskt arbetat med olika elever. Hennes stora kunskaper ar vél
forankrade och hon fér hela tiden teori och praktik att ga hand 1 hand.

Ett av de pedagogiska arbetssitt hon haft fokus pa &r sociala beréttelser
och seriesamtal. Att ett sa enkelt hjdlpmedel som papper och penna - ritt
anvént - kan betyda sa mycket! Det &dr glddjande att Birgitta valt att
dokumentera sina erfarenheter 1 detta projekt. Det dr viktigt att ge fler
mojligheter att ta till sig detta arbetssétt bade bland personal och fordldrar.

Helsingborg 000112
Britt Berger
Rektor
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Inledning

Denna rapport/skrift &r en beskrivning och redogorelse for ett pedago-
giskt arbetssatt riktat till personer med neuropsykiatriska funktionshinder.
For att kunna anvénda sig av denna pedagogik maste de som arbetar ha
en god kunskap om olika neurologiska funktionshinder och hur dessa
paverkar den enskilde individen. Denna kunskap har denna skrift ingen
ambition att ge. (se litteraturlistan sid 66).

For ovrigt bor allt pedagogiskt arbete grunda sig pa ett gemensamt
forhallningssitt.

Alla som finns runt personen bor ingé 1 ett ndtverk for att arbeta mot
samma mal. Arbetet ska grunda sig pa ett dtgirdsprogram eller en
individuell plan som regelbundet utvirderas och revideras, och dér
personen sjélv 1 forhdllande till dlder och utveckling tar aktiv del.

Struktur ar ett annat honnorsord i det pedagogiska arbetet. Struktur ska
finnas 1 miljon, den fysiska strukturen, struktur pa tiden, struktur pa aktivi-
teter och struktur pa de minskliga relationerna. Struktur dr inte styrning av
personens utveckling utan en metod som fortydligar, organiserar, gor akti-
viteter forstaeliga, bygger upp helheter och hjilper till att halla samman en
kaotisk vérldsbild.

I detta arbetet kan sociala berittelser och seriesamtal vara till god hjélp.

Birgitta Andersson
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Sociala berittelser - seriesamtal

Sociala berittelser, seriesamtal &r ett pedagogiskt arbetssitt, ett pedago-
giskt redskap for:

- personer som har svart att fullt ut forsta den verbala kommunikationen
- personer som behover stimulera fler sinnen for att forsta

- personer som behdver nerskrivna levnadsregler eller strategier for att
komma ihag

Med pennan som hjdlpmedel kan man;

- logiskt bygga upp tankar

- fortydliga situationer

- konkretisera

for att bearbeta och reflektera sé att nya beteenden eller tillvigagangssétt
kan forstas, provas och ldras in.

Det ér ett sitt att ordna upp 1 ett ostrukturerat “erfarenhetsbibliotek”
”Om situationen inte r som jag tror, som jag tolkar den, hur &r den d&?”.

“Allt jag hor kommer jag ihdg men jag vet inte om jag hort allt.

Kvinna med Aspergers syndrom

Q

”Och det jag hort har jag forstdtt utifrdan min horisont. “
Man med Aspergers syndrom
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Det ar alltid lyssnaren som bestdmmer vad han hor och hur han tolkar
det han hor.

I var kultur anvénder vi det talade ordet for att formedla ett budskap.
For att de personer vi vill formedla budskapet till ska forsta lindar vi
in budskapet i massor med ord blandat med gester och mimik.

Det dr mandag morgon en vinterdag. Under helgen har den forsta
snon fallit.

Ldraren kommer in i klassrummet, tittar ut genom fonstret och sdger;
"Oh sd hdrligt! Tdank om snon ligger till torsdag da skulle vi kunna
dka pulka pa Getberget - eller - tycker ni att vi ska vara ute hela da-
gen och dka till Himmelsberget? Ddr kan ni ju bade dka pulka och
skidor. Det skulle kanske vara roligare. I sa fall maste ni nog ha lite
mat med er. Ja vi fdr se, snon kanske gadr bort till torsdag. Vi far prata
mer om det sedan.

(Ligger snon, géar den bort, till vem d&? Vad ar /ite mat? Hur lidnge &r;
hela dagen? Vad menas med kanske, vi fa se, sedan ????)

For personer med neuropsykiatriska problem gér budskapet ofta for-
lorat. De far ordstockning, d.v.s. nér de tolkat fardigt den forsta me-
ningen av budskapet &r talaren kanske redan inne pa den 5:e me-
ningen eller sa hor de bara 16sryckta ord ur budskapet. Detta leder till
att personer med neuropsykiatriska problem ofta feltolkar och miss-
forstar situationer.

Det ar tyvarr alltfor vanligt att omgivningen, trots dessa personers
svarigheter med att tolka och bearbeta verbal information, anvénder
sig av formaningar, tjat och tillrittavisningar.

Nér vi mérker att de inte forstar forsoker vi verbalt forklara igen och
igen med @nnu fler ord.

“Allt tjat var som sandpapper pa mitt sjilvfortroende”
Gunilla Gerland
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Verktyg
Jag fér ofta fragor om vad det finns for bocker och material som
underlattar arbetet med och bemotandet till personer med neuro-
psykiatriska problem.
Mitt svar éar:

Med pennans hjilp kan jag visualisera, skriva, rita for att;

 forklara situationer som ér abstrakta;

relationer; t.ex. hur tar jag kontakt med andra. Tidsuppfattning; nér &r
”om en stund”, vénta lite, snart. Vad betyder budskapet; "vi far se”?
verklighet och fantasi; &r det som hinder i filmen pa “riktigt“? Vem ér jag;
fantomen, mulan, polis?

 forklara svara situationer;

separationer; skilsméssa eller en assistent som ska sluta. Sjukdomar
och olyckor.

* hantera forindringar;

byte av miljo och personer. Oforutsedda hiandelser, t.ex. punktering,
badhuset ér stingt.

Jag kan ocksé med pennans och papperets hjélp:

 oka sjialvstindigheten;

1 aktiviteter; duscha, borsta tinderna, byta kldder, hitta till biblioteket,
aka buss, handla. I valsituationer; vélja kldder, mat.

* fi chans till storre social integration;

t.ex. hur fikar jag hos mormor/ klasskamraterna. Vad fodras, vad
forvintas av mig pa bion, teatern, kurser m.m. Vad menas med ett
grupparbete.

* bittre forsta och hantera olika kiinslor;

vad gor jag nir jag blir arg, ledsen eller orolig. Hur visar jag mina
kénslor. Hur dr sambandet mellan kénslor och handling.
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Personer med neuropsykiatriska problem séger ofta nej till aktiviteter
som de inte kénner till, inte kan. De &r rddda for att misslyckas.
Genom att visualisera kan jag ge forklaringar och strategier och pé sé
satt minska osdkerheten. Jag forklarar aktiviteten och vad som for-
véntas. Darigenom minskar jag passiviteten samt dkar utbudet av
aktiviteter.

Samtidigt bor jag synliggora tiden. Vilket d& innebér att personerna inte
behdver sitta en timme och vénta pé att TV-programmet ska borja eller
sitta igng ett stort projekt 5 minuter fore skolbussen kommer.

MEN...allt detta kan jag ju med sprdkets hjilp beritta och forklara.
Varfor dd anvinda pennan???

Sprék - tal &r flytande abstrakt information. Du talar ... sedan dr det borta.

Det skrivna, det ritade finns kvar. Det gar att ldsa igen och igen tills det

fastnar och &r forstétt. Det skrivna hors, syns och néstan kinns.

Fler sinnen stimuleras.

YTala dir silver men att synliggora dr guld”
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Ett visualiserat biobesok
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Perception

Perception betyder varseblivning eller uppfattning av omvirlden.
Hjédrnan bombarderas av sinnesintryck. Olika sinnesintryck samver-
kar genom forbindelser i hjdrnans olika perceptionscentra till vad vi
kallar sensorisk integration.

En svérighet som personer med neuropsykiatriska problem har, &r att
samordna och tolka sinnesintrycken samt utesluta ovidkommande stimuli.
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Perceptionsrubbningar kan bl.a. innebéra allmén dalig kroppsuppfattning.
Hur kroppsdelar fungerar i relation till varandra. Kinna och forsta
kroppens signaler, torstig, trott, ta hért - att vara hdrdhant. Kunna avvéga
kraften i en kropps rorelse.

Det kan ocksa innebéra en nedsatt formaga att med hjélp av syn och kén-
sel kdnna igen foremal, urskilja olika former, storlek och féirg. Svarighet
att beddoma rummets dimension, foremals placering och rorelseriktning och
uppfatta narhet till foremal och manniskor. Det kan ocksa innebéra
svarigheter att lyssna och forstd det talade spraket.

Perceptuella kognitiva storningar gor tillvaron svarforstaelig. Det leder till
olustkénslor, osékerhet, passivitet, modloshet, depression eller oro,
hyperaktivitet och aggressivitet.

10
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KAOS

Forestillningen om vérlden och sig sjdlv forsvagas. Personer med
neuropsykiatriska problem drivs av en inre kraft som de inte alltid
har kontakt med och dr dérfor inte klar 6ver vad som styr deras val.

Alla har resurser att utvecklas.

Varje individ bér pé sina forutséttningar. Dessa resurser maste aktive-
ras och sittas 1 ett sammanhang.

Vi maéste tillféra mening till det som dessa personer percipierar.
Aktivera minnet.

Ténk pa att:

e For personer med

d neuropsykiatriska
problem gar oftast
verbal information
forlorad.

* Anvénd penna
och papper for att
visualisera och
tydliggora.

11
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Grunden for allt pedagogiskt arbete

1. Sjalvkunskap, Sjilvmedvetenhet, Sjilvinsikt.

En grundforutsittning i allt pedagogiskt arbete ar att man skapar en
handikappinsikt hos personen, dess fordldrar och omgivning.
Dan och Eva Lonnberg

Vem ér jag ?

12

6903_SocialaBerattelser.indd 12 09-09-08 14.00.13



Vi som finns runt dessa personer maste hjélpa dem:

* till kunskap om sig sjélv; Vad ar jag bra pa, vad ar jag mindre bra pa,
vilka dr mina starka respektive svaga sidor.

* att gora sjdlviakttagelser

* att observera sig sjilv for att forsta och kénna samband mellan kénslor
och handlingar

* att bli medveten om sina egna reaktioner och se liknande monster hos
andra

* att ta ansvar for sina beslut och handlingar och forsté konsekven-
serna av dem

* att se sig sjdlv 1 forhallande till andra

* att fa insikt om att andra tdnker och kinner

* att £ uppleva sin del 1 samhéllet.

”Den frimsta uppgiften dr att frigora elevens eget fornuft”
Socrates

2. Samklang - Samarbete - Samforstind
Vi som finns i personens nérhet kan hjélpa genom stodjande atgérder.

Vi maste samarbeta och ha ett gemensamt forhallningssétt.
Vi maste strukturera upp tiden och se till att dagen fylls med lampliga
aktiviteter.
Vi maste stiilla adekvata krav utifran individen.
Vi maste inge trygghet bl.a. genom att vara konsekventa.
Vi maste komma i samklang. Dé kan vi tillsammans analysera och
bearbeta situationer som uppstatt utifran en hindelse som inte var forstadd
fullt ut.

“Forst eftertanke, sedan hdrt arbete“

lor

Utifrén dessa grundldggande forutsittningar ér sociala beréttelser/
seriesamtal ett bra pedagogiskt redskap.

13
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“Nir jag samtidigt kan se kan jag biittre forsti”
Tonarspojke med Aspergers syndrom

14
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Bakgrund - Berittelsen om Stefan

For ungefir étta r sedan blev jag ombedd att komma till en &rskurs tva
for att gora en eleviakttagelse. Den elev som fororsakade stora problem
var Stefan.

Ska han ga hir? undrade klassldraren.

Han forstor klassen! Klagade de andra elevernas foréldrar.

Stefan var impulsstyrd. Han arbetade nér han sjdlv kinde for det. Slogs,
rev sonder sina, savdl som kompisarnas bocker och teckningar. Svarade
snabbt pa ldrarens fragor nir han kunde svaret och hade lyssnat till fragan.
Tyckte han ndgot var trékigt klagade han. Han talade hogt och tydligt om;
att Stina dr en lipsill, Peters morsa en tjockis, rektorn en knéppis och s
vidare.

Idrottslektioner och raster var en fasa for larare, kompisarna, savél som
for Stefan.

Det forsta klassldraren och jag gjorde var att sétta ord pa svérigheterna.
N, var, hur och hur ofta férekom problemen?

Direfter; vad kunde vi fa for extra resurser?

Vi begérde 30 min/dag och fick 30 min 4 ggr/vecka.. En assistent som
arbetade 1 ett annat arbetslag tog klassen sa att klassléraren kunde frigoras
for att arbeta med Stefan.

Vad skulle vi borja med? En probleminventering gjordes. Det som kéndes
som det storsta problemet var rasterna och kamratrelationerna.

Jag arbetade som handledare och tillsammans gjorde klassldraren och jag
upp mal och delmal.

ALLT arbete med Stefan gjordes med pennans hjélp. Klassldraren
ritade, skrev, illustrerade for att fa Stefan att forsta.

Det ena problemet efter det andra bearbetades. En del fick vi jobba ldnge
med, en del forstod Stefan direkt. Nér Stefan borjade pa mellanstadiet
fick klassldraren fortsitta att trdffa Stefan dock inte sé ofta.

15
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En dag tittade Stefan pa sin “gamla‘“ klasslérare och sa:

)\

“Det iir Du och dina ritningar som hjdilpt mig,
sd att jag forstar mig sjilv och andra och
kan hantera mina problem*.

Nér jag nagra ar senare var pa en foreldsning med Carol Gray fick jag
namnet pé det arbetssitt som Stefan, Stefans ldrare och jag anvédnde
0SS av;

social stories - sociala berittelser och comic strips - seriesamtal.

Carol Gray &r konsulent vid Jenison Public Schools i Jenison, Michigan.
Hon har satt ord och bendmning for det pedagogiska arbetssitt som jag
och troligen ménga fler pedagoger anvénder oss av. Hon har gjort det till
en pedagogisk modell till hjilp fér manga personer med neuro-
psykiatriska problem.

16
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Vad ar sociala berittelser - seriesamtal?

Sociala berittelser - seriesamtal r skrivna och ritade forklaringar och
strategier. De forsoker visa tillrétta, de fortydligar sociala monster,
oskrivna regler och den sociala normen. De ger insikt om orsak och
verkan och sétter hindelser i ett sammanhang. De ger redskap till béttre
social kompetens.

Sociala berittelser och seriesamtal kan goras till barn fran 3-ars dldern
och uppat.

Om de sociala beréttelserna skrivs méste personen kunna lésa eller tolka
det skrivna ordet. Bestar berittelsen av bilder maste personen forsta en
bildsekvens. Hur den sociala beréttelsen och seriesamtalet utformas star i
relation till alder och utvecklingsniva.

De sociala berittelserna &r alltid ett svar pa ett behov hos personen.
Oftast dr det omgivningen som identifierar behovet. En person kan ha
svarigheter i manga olika situationer, darfor ar det viktigt att definiera och
formulera problemen. Dérefter viljs det problem ut som forekommer ofta
och som uppskattas som mojligt att forandra.

Den som skriver maste ha;

1. generell kunskap om personens funktionshinder

2. specifik kunskap om den person till vilken berittelsen skrivs
3. ingdende kinnedom om situationen som berittelsen ska
handla om.

17
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Metodbeskrivning

Sociala berittelser

Sociala beréttelser &r individrelaterade. De bygger pa situationer som
personen inte bemaistrar eller har svart att hantera. Det finns alltid
minst tva lika giltiga uppfattningar om situationen. Personens och
personernas i omgivningen.

Det ér foréldrar och de professionella som lyfter fram och belyser
problemomradet. Det dr de som sétter problemsituationen i relation till
“normalt®, onskvart beteende.

Innan beréttelsen skrivs maste de som ska skriva ha kunskap om
situationen. De maste observera och samla information.

* Vad ser, hor, upplever, forstir personen/omgivningen?

* Vad héinder fore, under, efter situationen?

* Vad finns for gemensam/delad upplevelse av situationen?

* ] vilka avseenden skiljer sig uppfattningarna av situationen?
* Vad ska fordndras, ldras in, regleras?

* Vilket 4r malet?

18
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Utformning

De sociala beriittelserna ska innehalla:

* deskriptiva, beréttande och forklarande meningar. Dessa meningar ger
en objektiv syn pa situationen, utan pekpinnar. De beskriver och ger en
bakgrund. Oftast startar beréttelsen med deskriptiva meningar.

* perspektiva meningar beskriver personens och andra ménniskors reak-
tioner. Vad de ser, hor och tidnker och hur de upplever situationen.

* direktiva meningar beréttar vad och hur personen ska gora for att
lyckas. De fortydligar och forsoker motivera till onskvirda reaktioner och
forvantade beteenden.

* kontrollmeningar, avslutande meningar. Den sociala berittelsen avslutas
positivt och ger forslag pa l6sningar. Dessa 16sningar &r personens nycklar,
redskap for att komma ihdg och beméstra situationen. Ibland ar det
personen som kommer med forslag och utformar avslutningen.

19
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Exempel :

PROBLEM KOMMENTARER
Ibland nir jag sitter och jobbar far jag problem.  Deskriptiva meningar
Det dr ndr jag har svart att forstd mina uppgifter.

Da vill jag ha hjilp genast.

ANNA har manga att hjélpa.
Det ar flera av mina kompisar som har problem.
Hon hjélper dem.

JAG BLIR ARG. Perspektiva meningar
JAG SKRIKER OCH BLIR SUR!

Jag vill att ANNA skall komma och hjilpa mig.

NU! GENAST!

Klasskompisarna tycker att jag stor och bar mig
konstigt at. De blir arga pa mig.
ANNA blir arg, mina kompisar blir arga.

Jag maéste forsoka lara mig att vénta. Direktiva meningar
Jag kan tinka;
”ANNA kommer snart till mig.”

Medan jag véntar jobbar jag med den uppgift
som jag kan i extraboken.

Sa gor mina kompisar ocksa.

Jag maéste forsoka forsta att jag skall vénta.
Vinta maste mina klasskompisar ocksa.

Skolan blir roligare. Kontroll meningar
Klasskompisarna och ANNA gillar mig.
Jag blir glad istéllet for ledsen, arg och sur.

20

6903_SocialaBerattelser.indd 20 09-09-08 14.00.14



De sociala berittelserna ska skrivas i jagform. De &r och ska vara en
personlig berittelse som handlar om “mig - jag*. Ordvalet anpassas
till personens ordforrad och sitt att uttrycka sig. Man bor undvika
orden inte, aldrig, alltid. Det 4r negativa, definitiva ord som kan
vara svéra att leva upp till.

Layouten dr ocksé individbaserad. Textmassorna och typografin anpassas.
Viktiga ord och meningar markeras. I[llustrationer kan goras for att texten
lattare ska forstés. For en del personer ar det bilden som “talar*.

Den sociala beréttelsen kan goras som en anteckningsbok. Plastas in och
séttas ihop som en ringparm. Den kan klippas och klistras in i en bok som
personen valt, eller sittas in 1 en vanlig parm, dir de olika sociala
beréttelserna samlas.

21
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Presentation av den sociala beridittelsen

Nir berittelsen ar fardig och klar ska den presenteras for personen.
Den som presenterar beréttelsen ska ha goda relationer till personen.
Berittelsen ska presenteras i en vilkdnd och avspind miljo. Den ldses
hogt av personen sjélv eller den som presenterar beréttelsen. Det ska
ges tillfélle till kommentarer och forklaringar utifran texten.

Den sociala berittelsen ska finnas i manga exemplar for att vara
tillgénglig i alla milj6er dir den beskrivna situationen uppkommer.
Den ska hallas aktiv och ldsas infor varje tillfdlle dér beréttelsen kan
vara till hjélp.

Efter ett tag behdver man bara pAminna om berittelsen. “Vad stod det i
den; Bla boken? Bandyboken?” ”’Kolla i pdrmen ....” 0.s.v.

Det viktigaste &r att den halls aktuell tills beteendet upphdor,
forsvinner.

Berittelsen stiller dven krav pa de personer som finns i miljon.

Om berittelsen nonchaleras eller om man inte &r konsekvent i
anvandandet kan man inte rakna med positivt resultat.

De sociala berittelserna kan:

* beskriva olika beteenden som rédsla, aggressivitet, fixeringar, tving
* tydliggora vanor, rutiner, forandringar

* forklara teoretiska kunskaper och abstrakta situationer

* utformas som en instruktion eller hjélp att generalisera ett beteende

Det ér endast var egen fantasi som begransar anvandandet.

22
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Utviirdering

[ alla former av atgirder maste en utvérdering ske. Tidpunkten for utvar-
deringen ska sta i relation till beréttelsens art. Vissa beréttelser behdver
anvindas en langre tid innan man ar helt klar 6ver en positiv forandring.
Om beréttelsen aktivt och konsekvent anviands under en period

(2-4 veckor) utan nagot patagligt resultat maste man revidera
berittelsen eller fundera 6ver om den anvénts pa ritt sitt av alla
berorda.

Nir personen dr van vid metoden kan man anvénda flera sociala
berittelser samtidigt.

Viktiga aspekter

* Den sociala berittelsen skall alltid gagna personen
* Den sociala berittelsen skall vara hjilp till sjalvhjélp - utan
pekpinnar och formaningar

* Den sociala beréttelsen bearbetar datid, nutid och framtid

23
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Seriesamtal

Seriesamtalet dr alltid en interaktion mellan tva eller flera personer. Perso-
nen med vilken man gor seriesamtalet méste vara intresserad av bilder och
forsta bildens budskap. Seriesamtal kan goras fran tidig alder till vuxen.
Seriesamtalet skall goras i néra anslutning till den aktuella situationen.

Ett seriesamtal ritas upp systematiskt:

24
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Serien:

* identifierar och tolkar vad ménniskor, sdger, tinker, kinner och gor

* illustrerar abstrakta situationer och beteenden som &r svéra att forsta

* talar om vad som foregick en hdndelse, vad som hiander och
beskriver hur det dr nu

* tillrdttaldagger och planerar for framtiden

* slér ner pé det snabba skeendet i hiandelsen

* analyserar, visualiserar och delar upp héndelsen

Tillsammans med personen arbetar man igenom problematiken i situatio-
nen och forsoker hitta 16sningar, stimulera till AHA-upplevelser.

Den som skriver, ritar tillsammans med personen maste vara lyhdrd och ha
en accepterande attityd. Ibland tar personen dver ritandet. Det dr okej.
Det kan vara en hjilp att forstd hur personen ténker, kdnner och upplever
situationen. Idéer introduceras och inforlivas, men det dr “ledaren som
maste leda“.

Bilderna som ritas ar enkla av streckgubbskaraktir. Det fodras inte sir-
skilda talanger i teckning. Ibland ritar jag 6ron for att t.ex. markera

“du hors* eller 6gon som visar “du syns* en mun som tydliggor glad/
ledsen. En del personer vill att streckgubbarna ska ha har, glasogon,

ndsa m.m. De vill kunna identifiera sig med “’gubbarna”.

00
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Seriesamtalen dr oftast oplanerade. Det dr situationen som avgor.
Nagot har hint pa rasten, i matkon, pa arbetet, 1 affaren, pa
bussen....ta fram papper och penna, gor en serie for att forklara.

Om personen inte har hindelsekedjan klar, omedveten om sjédlva upp-
rinnelsen till hdndelsen da kan man borja baklédnges, d.v.s. hur ar
situationen just nu, vad hinde innan. Pa det séttet kommer man fram
till den episod som utloste det hela. Numrera sedan bilderna och be-
ritta serien fran “ratt hall®.

Personen bor inte vara 1 affekttillstdnd eftersom han dd dr mindre
mottaglig for den information och hjilp till 16sningar som serie-
samtalet ska ge.

Ofta hinder det att personen fortsétter att rita for att bearbeta situationen.
Serien kan sparas for att stimulera minnet och rekonstruera
hindelseforloppet.

Exempel:

Efter detta seriesamtal informerades klassen om att pojken ville bli kallad
Markus.
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Ténk pa att:
* En social berittelse bygger pa ett identifierat behov.
Den skrivs av omgivningen.
Den lédses och anvénds till onskvért resultat uppnétts.
* Seriesamtalet gors tillsammans med personen i eller direkt efter en
héndelse.
Det tydliggér sammanhanget i ett snabbt héndelseforlopp.
* Bade sociala berittelser och seriesamtal &r individbaserade.
De kréver kunskap om personen och funktionshindret.
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Projektet.
Fallbeskrivningar

Det finns inga bisarra beteenden, bara mdinskliga svar
som orsakats av en upplevelse som inte dr forstdadd fullt ut.

Barn/ungdom med autism, Aspergers syndrom, Tourettes syndrom,
DAMP och AD/HD har sviart att forsta samhiillets sociala normer.
Detta dr en forutséttning for aktivt deltagande i samhéllslivet. Skolans
undervisning skall ge eleverna mojlighet att utveckla och anvédnda far-
digheter som att; kommunicera, tinka, reflektera, paverka och inga i
sociala sammanhang.

For att hjdlpa denna elevgrupp till en battre fungerande samhéllsmed-
borgare vill jag utveckla en pedagogik som bygger pd stddsamtal i form
av sociala berattelser och seriesamtal.

Pedagogiken vill jag gora tillgénglig for personal/férdldrar som kom-
mer i kontakt med elevgruppen.

Detta var inledningen till min projektansdkan. Jag beviljades SIS-medel
19980101.

I projektet har jag foljt 6 personer och tillsammans med fordldrar och
personal arbetat med:

* stodsamtal, for att fa insikt om sig sjdlv “Vem ar jag? Vad innebér mitt
funktionshinder for mig? Mgjligheter - svarigheter

* struktur, struktur pa: miljon, personerna i miljon, tiden, dagen,
aktiviteterna

* sociala berittelser utifrn identifierade behov och ofta forekommande
situationer

* seriesamtal, nagot har hant eller kommer att hinda som maste forkla-
ras systematiskt
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Personbeskrivningar.
Jakob

Jakob traffade jag forsta gdngen ndr han gick i 4k 9. De senaste aren hade
skolgangen varit sporadisk. Nu hade han dntligen efter 8 ar inom barnpsyk
fatt diagnosen Aspergers syndrom. Det var dels ett hot om sjdlvmord frén
Jakob, han lades in pa en psykiatrisk avdelning och dels en kurs som
Jakobs mamma varit pa dér hon fick insikt om funktionshindret, “min son
maste ha Aspergers syndrom!!* som bidrog till att han fick den diagnos
som borde stéllts 1angt tidigare. Jag blev ombedd att arbeta som handle-
dare, forst till skolpersonal sedan dven till Jakob och hans mamma.

Jag f6ljde honom genom gymnasiet och nu i ett samhélle med ringa for-
stdelse for Jakobs problem. Var hor han hemma? Vad ska han kunna
arbeta med? Denna viltalige, trevlige unge man.

Jakob har en parm, den &r vélfylld med sociala beréttelser. Han har god
kunskap och insikt om sina problem och fortjénster. Ibland tar han fram
parmen och bldddrar i den och sidger “ I dag kan jag skratta it ...

tank nar ....

Men det kommer stindigt pafyllnad av nya berittelser. Nya problem som
dyker upp 1 livsprocessen och som maste gas igenom och forklaras.

Jakob har blivit van vid pennan. Han kan ringa mig for att f4 nigot tillritta-
lagt och forklarat. D4 har han pennan till hands och skriver ner det jag
forsoker tolka och klargora.

Den forsta sociala berittelsen till Jakob skrev jag tillsammans med
Demetrious Haracopos (Chef for Videcentrat i Kdpenhamn och d& min
personlige handledare).
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Jag har ett problem.
Det handlar om smuts.

Smuts det ar nagot obehagligt som jag upplever pa min kropp.
Det ar ackligt, obehagligt, smutsigt och kladdigt.

Jag har smuts problem med:

. Klockan

. Nycklar

. Skor

. Planbok

. Baltel!!

. Toalettbesok

. Kramflaska

. Cerat

. Spottande och fnysande (som jag tror att jag gor)

OCOoO~NOAARLWN-

Det ar tva mal jag énskar uppna:
1. Att acceptera att jag tillsvidare har smutsproblem.
2. Att gradvis forsoka bli kvitt mina smutsproblem

- Jag skall valja det smutsproblem som ar mest realistiskt att bli kvitt
- Jag valjer att borja med baltet och nycklarna.

- Med hjalp av min mamma och Birgitta sa vill jag forsoka.

- Jag vill férsoka sa gott jag kan.

- Nagon gang kanske jag misslyckas. Det ar OK.

- Det viktigaste ar att jag forsoker.

Min mor och jag vill gora en insats.

- Min insats ar att jag verkligen vill férsdka bli kvitt
mina smutsproblem.
Ibland misslyckas jag. Det ar OK.

- Min mamma vill ocksa gora en stor insats.
Hon vill férsoka att inte bli arg pa mig. Ibland
missyckas hon. Det &r OK.

Det viktigaste ar att vi bada tva gor en insats.
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-Jakob hade stora “smutsproblem®. Han tvittade ALLT. Jakob har
sjdlv listat det som han tyckte att han hade storst problem med.
Darefter har vi successivt arbetat oss igenom fobierna att tvitta. Allt
ar inte borta, men det som finns kvar ar hanterbart och accepterat.
Vid stressituationer finns tendens till storre renlighet. Han dr medve-
ten och kan prata om det.

Ett annat och for Jakob stort problem var hans syn pa personer som “gér
pa stan®. De gér dir, fram och tillbaka. Har de ett hem?? Duschar de???
Han var radd att stdta till dem, ja d&ven om deras kassar rakade nudda Ja-
kob innebar det stor dngest och ett behov att snabbt komma hem for att
tvitta sig och byta klader.

Nar jag ar ute pa stan moéter jag manniskor.

En del manniskor tittar pa mig.
En del manniskor stoter till mig.

Jag tycker det ar obehagligt.

Jag tror att de BARA tittar pa mig.

Det kdnns som om deras kassar

och klader smutsar ner mig,
USCHI!!

Folk som gar pa stan maste titta,
annars kan de ga pa mig.
Jag maste ocksa tittal

Folk som gar pa stan duschar

och tar pa sig rena klader.

Det gér jag ocksa!!

Jag tycker om att ga pa stan.

Jag qillar att ga i affarer och handla.
Nu vet jag, manniskor som gar pa stan
fungerar ungefar som jag.

Jag kan sluta att oroa mig.
Jag har trevligt pa stan.
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Manga sociala beréttelser har handlat om vad andra méinniskor tdnker
och gor. De sociala berittelserna har hjalpt Jakob till ett battre socialt
fungerande liv. Problemen kommer och gér. Han séger sjilv att det
kinns som vagor.

Jakob bor i en ldgenhet. Han har personal till sin hjdlp. I hostas var det
personalbyten. Personalen har kontinuerlig handledning. En personal,
Mona, var bekymrad. Vad gor jag for fel? Hur ska jag hantera Jakob?
Han tycker inte om mig. Var kontakt fungerar inte. Tillsammans disku-
terade vi Jakobs problem och forhallningssattet gentemot Jakob.

Till Jakob skrev jag en social beréttelse.

Vanner - bekanta - personal
personer som finns i min narhet

En del personer tycker jag om .
Jag brukar saga att "personkemin stammer”.
Om vissa personer sager jag:
"personkemin stammer INTE.”
Det ar Okej!
Det ar vanligt i relationen mellan manniskor.

Jag sarar vissa personer.

Jag gor dem ledsna genom att vara arrogant.

Jag anmarker pa dem och ger negativa kommentarer.
Jag till och med skaller ut dem och ar aggressiv.

Detta ar ojust/taskigt!!
Det ar att mobba. INGEN vill bli mobbad.

Mona mar just nu daligt. Jag mobbar henne!

Inte ndgon kan tycka om ALLA manniskor.

Vi ar sa olika. Men ALLA maste lara sig att

umgas pa ett accepterat satt.

Jag vet hur jag vill bli bemétt, sa ska jag beméta andra

Trevlig hyfsad samtalston ar vad som behdvs,
"garna med ett leende”.
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Jakob och jag diskuterade problemet tillsammans. Han begrundade
det hela, tog ett papper och ritade.
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Efter nagra dager ringde Mona:

“Det var fantastiskt. Dagen efter du presenterat den sociala beréttel-
sen var Jakob som en omvénd hand. Det var han, som tog det
forsta steget for att I6sa konflikten.”

En biefekt; Aven Jakobs mamma ringde och berittade att

sonens bemdtande gentemot henne var mycket positivt och hans arroganta
tonfall var borta.

Jakob vill klara av mycket. Han vill vara vuxen och

sjdlvstandig. Han har problem att forsta att det ocksa innebar

forpliktelser.

Vuxen??
Att bli sjalvstandig.

Nar man ar vuxen vill man vara sjalvstandig,
d.v.s. bestdmma olika saker sjalv.
Detta &r en del av manniskans utveckling.

Nar man visar att man klarar av att bestamma olika
saker, far man mer frihet att bestdmma sjalv.

Jag vill bestdmma, jag vill vara vuxen och sjalvstandig.
Foér att jag ska kunna bestdmma sjalv maste jag visa:

- pa arbetet

- pa Holken

- pa natverkstraffarna

att jag klarar av att félja instruktioner, regler, rutiner
som vi gjort upp tillsammans.

Att vara vuxen och sjalvstandig innebar ocksa att

jag visar att jag férstar och kan félja de regler som
finns i samhéllet. Nar jag genom mina handlingar
visar att jag klarar av att félja instruktioner, regler,
rutiner kommer jag att klara mig battre och far ett mer
sjalvstandigt liv.

Jag ar vuxen.

Han kdmpar. Vi kimpar tillsammans.
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Detta dr Jakobs beskrivning av sig sjilv och sociala berittelser.
Nyttan av sociala berittelser av Jakob Holmberg.

En person med AS kan ha mer eller mindre svart att férsta nar na-
gon talar till en. Detta &r forklaringen till att manga med AS far sagt till
sig att “det gar in genom det ena érat och ut genom det andra“. Att
séga sa ar naturligtvis fel, men genom sa kallade sociala beréttelser,
kan en person med AS nér han eller hon vill, ta fram sina papper dér
beréttelsen finns uppritad i olika led. Genom att rita upp eller teckna
en héndelse pa ett papper kan man 6ka inldrningen och detta har jag
sjalv haft och har mycket stor nytta av i mitt dagliga liv. Som ett ex-
empel kan jag nédmna ett tillfille nér jag sékt jobb och var mycket
orolig om jag skulle fé jobbet eller ej.

Jag och min pedagogiska handledare, Birgitta Andersson, ritade upp
héndelseférloppet, fran bérjan till slut. Min oro sldppte genom att jag
hemma kunde plocka fram mitt papper och begrunda de olika leden
och végen till ett arbete. Om nagon hade sagt till mig “du far vénta
och téla dig“ s& hade min oro bara blivit &nnu stérre. For att kunna
kénna sig sa normal som mdjligt kan man skriva sociala beréttelser.
De kan t.ex. handla om relationer till en kompis och da kan man
sdga att man néstan gar in i hur denna person kdnner sig, och analy-
sera dennes tankar och kénslor.

Jag har mycket stor nytta av sociala beréttelser och anser personli-
gen att det &r ett mycket bra redskap ndr man inte forstar orsak och
verkan av saker och ting i livet. Sociala beréttelser kan ocksa vara
till hjélp vid de asociala problem som férekommer vid AS, t.ex.
tvang, fixeringar eller mobbning av olika art. Jag vet sjélv hur stor
hjélp jag haft nér jag under perioder drabbats av mycket tvang.
Genom att da skriva pa ett papper hur andra ser pa mig nér jag utfér
mina tvangshandlingar, kan jag genast se samband mellan olika sa-
ker och vilka orsaker det far, bade fér mig sjélv och andra. T.ex. min
fixering vid mediciner och apoteksbesok.

Genom att da skriva ner vad féljden blir nér jag hela tiden springer
med recept till olika apotek for att hdmta ut nya ldkemedel, kan jag
genast hitta svaret. De pa apoteket kommer att tycka att jag inte ar
normal, och jag vill ju vara normal. D&rfér ska jag inte springa till
apotek i onédan.

Jag forstar lattare och béttre med ord och bild, social beréttelse, &n
om jag bara far héra det!
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Rasmus

Rasmus har Aspergers syndrom. Diagnosen fick han nér han var 7 ar.
Han gér 1 en liten undervisningsgrupp ak 5. Han har sin tillhorighet i en
grundskoleklass ék 6. Varfor ak 6?7 Rasmus dr en mycket intelligent kille
och den klassen passar honom bést.

Nér Rasmus gétt en termin 1 skolan forklarade jag att terminen var slut.
Bra sa Rasmus: “for nu har jag lart mig att ldsa, rakna och néstan inte
slass.* Ja det &r ju bra konstaterade jag och efter jullovet ska vi borja
skolan igen. “Ska vi borja skolan igen* utbrast Rasmus och tyckte att det
var sloseri med tiden.

Mitt forsta mote med Rasmus var nédr han borjade &k 1. Da var jag ansva-
rig for den “lilla gruppen®. Eleverna i den lilla gruppen hade och har daglig
kontakt och undervisning i en grundskoleklass, sin “hemklass®. I dag traf-
far jag Rasmus kontinuerligt men ej som hans ldrare utan pedagogisk hand-
ledare.

Jag har tdt och mycket bra kontakt med Rasmus forédldrar, d&ven hans sys-
ter som vid ett tillfalle begérde att fa prata med mig for att béttre forsta sin
bror. Hon var lite avundsjuk pa honom: “Han fér ju s mycket uppmark-
samhet®.

Rasmus har under de ar som gatt fatt ménga sociala beréttelser och serie-
samtal. Han &r sjilv en mycket duktig serietecknare. Han gor fantastiska
serier.

De flesta sociala beréttelser har vi gjort som smé bocker. En bok till sko-
lan, en hem och en till mormor och morfar som dr Rasmus avlastningshem.
Under en period var Rasmus mamma mycket trott pa hans beteende
hemma. Hoppandet 1 soffor, tavlor pa sned, rutschkana nerfor trappor,

reta systern, lek med sitt saliv osv.

Vi gjorde upp en lista pé ej accepterade beteende, satte upp den i koket.
Efter en vecka fragade jag Rasmus: Hur dr det nu, hoppar dui .....

Han tittade forvanat pd mig och sa: “Du, det begriper du vil, 1 soffor
sitter man, 1 trappor gar man... Det star ju pa viggen i1 koket.*
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Jag vill inte pasta att listan var speciellt pedagogiskt gjord men den
hjilpte. P& den skola Rasmus gér dr det 1 8k 3 obligatorisk undervis-
ning i blockflojt. Rasmus tyckte det var svart att spela blockflojt,
dessutom var han rdadd for vad vi skulle begéra av honom efter
blockflgjten. Han hade hort andra elever som spelade trumpet, gitarr
m.m. Rasmus sitt att [dsa problemet var att védgra spela. Det dr bittre
att lata bli &n misslyckas!! Att andra elever ocksa tyckte det var svért
insdg inte Rasmus.

En social berittelse behovdes for att klargora:

Jag har bérjat i 3:e klass.
Jag lar mig nya saker, t.ex. rékna i 4:e matteboken
och spela fljt.

Det ar svart att spela flojt.
Det tycker Johan och Henrik ocksa.

Staffan ska lara mig, Johan och Henrik att spela.
Jag maste lyssna och férséka gbéra som Staffan sager.

Jag far laxa av Staffan. Det far Johan och Henrik ocksa.

Jag ska trana hemma.
Jag spelar min laxa 10 minuter varje dag.
Da lar jag mig att spela fl6jt.

Nar jag slutar 3:an kan jag spela. Det ar roligt.

Nar jag bérjar 4:an kan jag valja att spela ett annat instrument.
Det bestammer jag tillsammans med mamma och pappa.

Under en period var Rasmus enda kompis en kusin, Peter. Problemet var
att Peter bara var 5 ar. Kan jag som &r 10 ar leka med nadgon som bara &r
5 &r? Kan en person som &r éldre 4n jag alltid mer 4n vad jag kan?

Svara fragor for Rasmus. Vi utgick fran en “livsaxel* och diskuterade
olika aldrar, vad som hiander och vad man lar och gor under olika
skeenden av livet.
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Direfter var det dags for en social berittelse.

Det finns manga ménniskor.
Det finns pojkar, flickor, tanter och farbréder.
En del ar
5ar,7ar, 9ar 13 ar, 24 ar, 36 ar, 41 ar, 69 ar o.s.v.
Jag ar 10 ar och kan mycket om
alligatorer och krokodiler.
Jag kan mer an en del som &r dldre an jag.
Jag ar intresserad av alligatorer och krokodiler,
darfér kan jag mycket om dem.

Det finns barn som ar yngre an jag som kan mer an jag om
t.ex. stjarnbilder, blommor, frimarken.

De ar intresserade och har lart sig mycket om

stjarnbilder, blommor och friméarken.

Alla som trivs tillsammans kan vara tillsammans.
Jag kan leka med en pojke eller flicka som ar
5ar 8ar, 16 ar.

De kan lara mig det de kan béattre an jag.

Jag kan lara dem det som jag ar battre pa.

Det ar inte aldern som bestammer om jag kan vara
tillsammans med barn eller vuxna.

Det viktigaste ar att jag tycker det ar roligt.

Sa ar det fér mig, sa ar det for alla.

Peter tycker jag om att leka med, han &r 5 ar.
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Rasmus fordldrars erfarenhet och asikter om vart gemensamma ar-
bete med Rasmus.

Né&r Rasmus gick i férskolan kom han i brak hela tiden. Han
hade en assistent men det var &nda inte bra. Sé bérjade han
Skolan, sen dess har han utvecklats enormt. Rasmus och vi
som féréldrar har hela tiden fatt vdgledning genom samarbete
med skolan. Man skulle inte kunna tro att det & samma pojke i
dag. Allt kdnns bara positivt. Tillsammans med Birgitta har vi
gjort sméa bécker som handlar om aktuella problem.

| somras hade vi stora bekymmer med Rasmus. Han kunde pa
stan, hos mormor, och pa andra stéllen helt ogenerat bérja
onanera. Da hjélpte Birgitta oss att skriva en bok om “Pojkar®.

Pojkar

Pojkar som ar 6 ar och aldre vet att de
anvander sin snopp nér de kissar.

Ibland tycker de att det ar skdnt att ta
pa den och dra i den.

Det tycker jag ocksa.
Det far man goéra, men bara pa toa och
nar man ar ensam i sitt eget rum.

Den regeln géller mig ocksa.

Om en pojke drar ner byxorna och visar

snoppen undrar man varfér han goér det.

Hade det varit en man sa hade han blivit

polisanmald. Det kallas att blotta sig.
Det &r FORBJUDET.

Nar jag &r hos mormor och morfar géller
samma regler. De géller dverallt.
Vill jag réra pa snoppen gor jag det pa toa.

Jag ska forsoka lata bli att tdnka pé snoppen,
for det blir sa jobbigt for mig.

Mamma och mormor paminner mig.
De s&ger: Rasmus, |4t bli!
(Denna slutmening var Rasmus eget férslag)
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Ibland gar utvecklingen lite bakat, som t.ex. ndr han miste sin
lillebror fér drygt 2 ar sedan. Han reagerade som en 3 aring.
Han fragade mig var lillebror fanns néar han var déd. Jag sa att
han fanns med oss hela tiden, i vara hjartan.

Rasmus fick panik, bérjade sla med hdnderna péa bréstet och
férsOkte krékas. Han tog det bokstavligt.

Rasmus har en storasyster. Hon &r 14 ar. Det har varit och &r
tufft for henne med en handikappad bror.

Visst har det varit och ar kdmpigt manga ganger, men da ringer
vi Birgitta och sa hittar vi I6sningen pa problemet, ofta i form av
en social beréttelse.
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Tobias

Tobias gér 1 dag 1 ak 4 grundskolan. I samma klass finns Jenny. Jenny
och Tobias har diagnosen DAMP. De fick den som 4 aringar. Jenny

och Tobias har Asa som sin assistent. De delar Asa med en elev som

gér i 8k 6 och har diagnosen Aspergers syndrom. Asa har foljt Tobias
och Jenny sedan forskolan och eleven som idag gér i ék 6 sedan hans
forsta skolar.

Kan det vara mojligt; en person, en assistent till 3 elever? Ja den fragan
fick vi nér Tobias och Jenny skulle borja. Foréldrar, barnens lakare,
dagispersonal var mycket kritiska. Vid ett mote med alla berorda visade vi
pa overheaden hur strukturen och arbetet var planerat. Efter tva terminer
traffades samma personer igen for en utvérdering.

Jennys pappa reste sig och sa: ”Jag var nog den som var mest kritisk, men
jag ar helndjd, Jenny kunde inte fatt en béttre start inom skolans varld.”
Varfor berittar jag detta? Sociala beréttelser och seriesamtal &r ett
pedagogiskt redskap men det dr personerna, personernas kunskap,
forhéllningssétt och strukturen, det inre arbetet som allt vilar pa.

Jenny var en rymmare. Vi synliggjorde grianserna inne, ute, hemma med
malade linjer. Jenny har fétt hjilp med flera av sina svarigheter tack vare
sociala berittelser. En av dem handlade om matsituationen;

Bordsskick.

Jag tycker om mat.
Jag ater hemma hos mamma, pappa, i skolan och pa fritids.

Nar jag ater tar jag mycket mat i munnen.

Jag tar sa mycket mat sa jag kan inte stdnga munnen.
Jag maste ha munnen éppen nér jag tuggar maten.
Min mat syns.

Mamma, pappa, mina kompisar ser maten i min mun.
Det ser @ckligt ut.
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Nar mamma, pappa och mina kompisar ater sitter de rakt
pa stolen.

De

1 tar lite mat pa gaffeln

2 stoppar in maten i munnen

3 stanger munnen

4 tuggar maten utan att ppna munnen

5 svéljer ner maten

6 tar en ny "tugga”

Sa héar gér ALLA:
Det ser trevligt ut f6r alla vid matbordet.

Jag ska forsoka géra som mamma, pappa och mina kompisar.

Da har jag ett bra
BORDSSKICK

Tobias dr impulsstyrd. Det bara hdnder. Han forstér ej orsak och ver-
kan. Ser sillan sin del i en hindelse. Ibland kan mamma hemma fa

hora “jag dr en sd dalig pojke®. Vad betyder délig pojke, vad star det
for!! Efter ett seriesamtal bearbetar Tobias ofta hindelsen genom att

gbra sina egna ritningar och seriesamtal.
Vi leker
tillsammans
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Tobias hade slagits med pinnar direfter satt igdng att spottas. Asa
ritade och forklarade. Tobias bad sedan om ett papper dir han ritade
att det var forbjudet att slass med pinnar och spottas. Han fragade sin
klassldrare om han fick sitta upp teckningen pé klassens dorr sé att
ALLA kunde forsté och lira sig den regeln.

Tobias mamma klagade dver familjens hemska morgnar. Situationen var
ohéllbar.

Vi traffades gick igenom nya morgonrutiner for att det skulle fungera
béttre for Tobias. Pa ett A4 papper systematiserade och visualiserade vi
de olika morgonrutinerna.
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fran och med den B januar: gor jag 43 har

Halv 7 Stiger upp
Kvarti7 1“!\+er mat.
1 Klar F& miﬂ, borstar tanderna.

Kvartover | TV om\]ag‘ ‘o'«r f(‘irdiﬂ.

Kvart 1 8 ag tar frukt och tar |7c°m mig.

Femi 8 Jdag cyklar till skdan.

09-09-08 14.00.23



Tobias mammas kommentar:

"Ténk att ett sadant héar papper kan géra sa att en hel familj far
ett battre liv!”

Tobias kommer mycket lugnare till skolan. De forsta lektionerna

fungerar mycket battre.

Overgéngen frn 4k 3 till &k 4 har varit svar for Tobias. Han har fitt flera
nya ldrare. Arbetsséttet skiljer sig fran lagstadiet. Alla ldrare forsoker ha
samma forhdllningssitt men trots det sé stélls olika krav. Konflikterna med
klasskamraterna okar utifran Tobias behov att ha kompisrelationer. Han
kénner sig ofta mobbad och anvénder sig av uttrycket ”Jag &r mobbad.”
Men vad betyder det?? Ar Tobias mobbad???

Mellanstadiet och kompisar:
Jag gar pa mellanstadiet.

Jag och mina kompisar har blivit aldre men vi kivas anda.
Det hander att aven vuxna kivas.

Ibland tycker mina kompisar att jag ar dum.
Det ar t.ex. nar vi spelar fyrboll, nar jag fortsatter att
sparka fast de sagt sluta, nar jag har olika ljud fér mig.

Ibland tycker jag att mina kompisar &r dumma.

Det &r nér jag tror att de gér miner at mig, nér jag tror att de vill ha
bort mig i t.ex. fyrboll, nar jag ............ (utrymme fér Tobias
kommentarer)

Dé kanner jag mig mobbad. Fér mig &r mobbning nar jag tycker att
mina kompisar retar mig, haller ihop mot mig och nér jag .........

En kille som &r mobbad ar f6rféljd av sina kompisar, far aldrig
vara med dem, ar plagad av kompisarna fér de ger sig pa och
t.ex. slar och sparkas.

Detta haller kompisarna pa med lange, lange, lange.
Varje dag, varje vecka, varje manad.
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Ar jag mobbad!
NEJ!
Det bara kanns sa!

Nar jag kdnner mig krankt och trdngd da gar jag till klass-
rummet och tar min mapp.
Jag gar ini lilla rummet dar kan jag vara tills jag mar béttre.

Lena eller nagon vuxen behdver ibland hjalpa mig att komma
till rummet.
De vet att det &r bra fér mig.

Pa onsdagar och fredagar kan jag prata och diskutera mina
kanslor med Asa.
Hon férstar och férklarar f6r mig.

e

Kommentarer fran Asa: x

Jag arbetar som pedagogisk assistent till flera barn med neuro-
pSykiatriska problem. Nagra tankar och erfarenheter runt serie-
samtal till dessa barn.

Det é&r ett bra redskap att ta till nér det strular till sig och “orden“
inte nar fram. Barnet ser situationen tydligt eftersom vi ritar
hela hdndelseférloppet. Barnet &r delaktig i processen och ser
sig sjélv i situationen.

Tobias ett av barnen jag jobbar med, &r mycket delaktig och
ritar mycket sjélv.

Vid ett tillfalle fallde han féljande kommentar; “ Nu maste jag

rita ett fragetecken for jag forstar inte vad som hande!”
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Nina

Nina ér 18 ar. Hon har diagnosen autism, talar ej. Hon har haft
mycket beteendeproblem. Hon gar i en segregerad skola for barn/
ungdom med autism. Hon &r pa en tidig utvecklingsniva.Nina har ett
bildschema som hon kan tolka, hon &r sjidlv en mycket duktig teck-
nare. Hon ritar fantastiska bilder.

Fredag

Fojroa rafert nq

Hanni Lina Marcus
Gruppfoto pa klassen.

Nina fick forst ldra sig att tolka en hdandelsesekvens med hjilp av bilder.
Nér hon tillsammans med skolan hade varit och ridit, pa biblioteket, badat
eller gjort ndgot annat ritade Ninas ldrare eller assistent sekvensen.
Bilderna sparades i en parm som Nina hade tillgang till. Detta arbete
fortgick cirka ett ar innan den forsta sociala beréttelsen gjordes till Nina.
Nina kunde inte passera nagot djur. Hon sldngde sig 6ver djuret som i
bésta fall klarade sig undan med bara forskrackelsen. Personalen som

var med pa utflykter och promenader gjorde allt for att Nina inte

skulle uppticka ett annalkande djur. Detta kéindes jobbigt och besvir-

ligt for alla. Hur ska vi gora.? Vi forsoker med en social beréttelse!!
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Idag anvénder skolan, fordldrarna och elevhemmet som hon vistas pa
sociala beréttelser for att f4 Nina att forstd. For Ninas del &r det vik-
tigt att bilderna hélls aktuella annars kan hon ldtt falla tillbaka till ett
ej onskvért beteende.

Ett problem. Nar Nina édter kakor, bullar eller mjukt brdd trycker hon in
hela kakan, bullen smorgasen i munnen. Det som inte far plats i munnen
rinner utfor haka klader osv. Hon sitter 1 halsen hostar och spottar.

En ganska otrevlig syn.

Handledningstillfélle nr 1. Beslut. Vi delar kakan....
Nina far en liten bit i taget.
Handledningstillfélle nr 2. Utvérdering. Arbetssittet fungerar bra.
Fortsitt dela 14t Nina sjdlv ta bitarna.
Handledningstillfille nr 3. Utvérdering. Arbetsséttet fungerar.
Kakan, bullen, smorgésen delas nu i
2 delar.
Handledningstillfalle nr 4. Utvardering. Arbetssittet fungerar inte.
Nina “trycker in bullen, kakan,
smdrgasen.

Vad har Nina lart sig? Ingenting!!! Vi forsoker med en social
berittelse. Klasslédraren ritar den. Den anvénds i dag i alla verksam-
heter dér Nina finns och nér hon éter.
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Den fungerar!

Mammans kommentar:
"OH sa sként att inte ldngre behéva dela smérgasen till min
18-ariga dotter.”

Speciallidrare Stina Wahlund, Ninas ldrare;

“Antligen ett sétt att férsta varandra“

Nina é&r en snart 18-arig tjej, utvecklingsstérd med autism. Nina
kan varken tala eller forsta talat sprak. Nina har genom hela sitt
liv haft stédndiga utbrott, tvang och ritualer férenat med stor
angest.

Sociala beréttelser, seriesamtal &r fér henne en stor lycka, ja
aven fér oss som arbetar med henne.

Da Nina har l&tt att forsta bilder och é&r intresserad av dem har
detta kommunikationssétt blivit en fantastisk 6ppning och
mdjlighet. Idag samtalar vi dagligen péa detta sétt. Vi beréattar
vad vi férvéntar oss av henne i olika situationer, férbereder fér
nya aktiviteter, réttar till gamla tokigheter osv. Vi har lyckats
bryta manga av hennes tvang och hon é&r jétteglad 6ver att
slippa dessa angestladdade beteenden. Sténdigt utrustade
med papper och penna &r vi beredda i alla lagen. Kanske kan
hon sjélv en dag rita fér oss vad hon vill och ténker, en
fantastisk tanke.

Petter

Petter gar i sarskolan, ak 3. Han har diagnosen Aspergers syndrom.
Av de elever som jag foljt tycker jag Petter 4r den som varit och &r
svdrast att na.

Jag har god kontakt med fordldrarna och skolan. Petter och jag
fungerar bra tillsammans. Petter dr forvantansfull nér vi traffas.
Berittelserna presenteras i skolmiljon eller i hemmet.

Han ar alltid aktivt med i resonemanget nir de sociala berittelserna
presenteras. Han visar att han forstar nér vi ritar. Vid ett tillfalle nér
jag ritade for att forklara for honom att “ALLA gillar dig* framkom
kaoset inuti honom.
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Kan mamma och pappa tycka om mig, de har ju Lina och Marie? Tycker
pappa om mig han jobbar ju och dr inte hemma nér jag kommer hem.
Tycker froken om mig? dr froken arg pa mig? ar du arg pa mig? osv.

Vi ritar och ritar och forsoker fa fram budskapet men jag kénner séllan
négot patagligt resultat. Jag har anvint endast bilden som talar, bild och
text, ritade bilder, fotografier och nu senast digitala bilder. Han séger ofta
det &r en bra bok den hir. Mamman berittar att han ofta tar bockerna
tittar och “laser” dem. Men jag kan sillan konstatera en
beteendeforandring.

Vad kan det bero pa??

Ar berittelserna felgjorda?

Anvinds de av omgivningen pa fel sitt? Det kan vara svért att var
konsekvent. Det &r ldtt att man tror att man &r det.

Eller dr det sa att denna form av pedagogiskt arbete helt enkelt inte
fungerar pa Petter?
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Sociala beriittelser som inte har haft onskad effekt.

Miney

Jaq brukar qdra olika miner
v J

] ()
(5 @

De undrar "Ardet Andreas” 2

Jag ska f8rsdka ldta bli aft gdra, miner
Jag vill Ju se ut som den vanlga Andreas.
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nar det ar morkt
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VAR

Jag vet off taalettlampan bara

Jdag vill att toalettlampan
ALLTID ska vara fcand.:
Det ar en konstig 1d€ som jag har.

58 ar det hos mormor;
\1ka, mina kompisar.

54 ska det vara hos
mg oclesa.

Jag ska forsoka
14ta bli att tdnda
lampan & toa.
D& ar min konsfiga
id€ borta.

BRA !

ska_ vara tand ndr nagen ar pd toa
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Carolina

Carolina gér i ak 3 pa gymnasiesér. Hon har diagnosen hogfungerande
autism.

Carolina har gatt i vanlig grundskoleklass t.o.m. ak 6 darefter pa
hogstadiet 1 en sdrskild undervisningsgrupp, hon har haft hjélp av assistent.
Carolina har en annorlunda problematik jamfort med de personer jag
redogjort for. Hon dr radd och oséker. Allt nytt méste forberedas noga for
att sedan trénas och befastas.

Carolinas oro visar sig i stindiga frigor. Ar froknarna arga, fir man gora
fel, ar det farligt att ga ner i en kéllare, vakta dorren vid toaletten,

alla pojkar dr dumma, varfor petar folk pa mig...

FORLAT

Ingen forstar varfér jag stéandigt
gar omkring och sager forlat.

Snart far jag bérja saga forlat
for att jag alltid sager forlat.

Lararna tycker det ar tradigt att hdéra pa mitt
OH férlat! Har jag inte lyssnat!

L&rarna tycker om mig.
Jag far géra fel.
Alla gor fel aven larare och Birgitta.
Det &r inget konstigt. De Iar sig, jag lar mig.

Nar man |ar sig nagot ar det okej att géra fel.
Jag lar mig. Jag ska sluta saga forlat.
Det ar bara tradigt att héra pa.

Jag ar bra. Jag kan mycket.
ALLA tycker om mig.

Skoént, harligt, underbart.
Jag slipper vara dngslig och sdga férlat.
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Carolina &r intresserad av ord och ords betydelse. Det kan ocksé vara
ord pa olika sprak.

Ibland fastnar hon for ndgot ord och vill ha betydelsen forklarad om och
om igen, dé har det hjdlpt med en social berittelse.

Glad - lycklig

Lycklig ar ett ord som vi idag inte anvander sa mycket.
Vi kan kalla det ett gammaldags ord.

Glad ar ett vanligare ord.

Jag ar glad nér jag lyssnar pa band, leker med Simon,
nar min moster kommer och nér jag ar i skolan.

Jag kan ocksa géra nagon glad.

Jag kan ge presenter eller rita en teckning.
Hjalpa mamma med att duka av bordet,

b&dda min sdng och annat som hon ber mig om.
Simon blir glad nér jag busar med honom.

Mina larare och klasskamrater blir glada

nar jag pratar med dem.

Jag kan géra mormor och Birgitta glada genom att
ringa till dem.

Da fragar jag till exempel:

Hur ar det med dig idag? Vad har du gjort idag?
Vad ska du géra i morgon? Vad har du atit fér mat?
Tyckte du om det? Jag kan ocksa beratta vad jag
har gjort, i skolan och hemma.

Att vara glad och att géra nagon glad kéanns skont.
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Under de ar som Carolina och jag ként varandra (c:a 7 ar) har
mycket, mycket ritats for att forklara. Ritningarna har inte alltid sett
ut som vanliga seriesamtal. Mélet har varit att jag med bildens hjélp
forsokt ge insikt och forstaelse.

Detta dr en diskussion med hjélp av pennan. Carolina var orolig infor en
skolresa. Hur ska jag klara av att ga i skogen och pa klippor. Méste man
vara duktig pa allt.

. ogafAS!n a
Carolina 4
kanr rita, L ' ‘
: (l g
2 ) ~
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Carolina hade fatt nya skor. Detta berdttade hon for alla och ifraga-
satte om det skulle kdnnas konstigt med nya skor. Personal och andra

2 99

runt Carolina blev trétt pa “tjatet”.

Slutar aldn
Carclina. att
frigo 2

=2
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De flesta sociala beréttelser som Carolina har fatt har hon satt in i en
parm, men hon har ocksé fatt ndgon i bokform. Nar Carolina och
jag traffas diskuterar, pratar vi om det som Carolina dr orolig for.
Oftast dr det nagot som hon har funderat pa och sdkert fragat ménga
till rads om. Nér vi med pennans hjilp gatt igenom de olika situatio-
nerna slutar vi med att summera. Gar igenom .....som leder till ndgon
form av konstaterande. Darefter skriver jag ner det vi pratat om,
ibland som en social berittelse. Forédldrar och skola far en redogd-
relse fran vart samtal, samt den aktuella beréttelsen.

Carolinas mamma redogor for sin syn pé sociala berittelser och hjélp
genom visualisering.

‘Mamma har jag skétt mig i skolan i dag?”

“Var jag snéll nér jag var 11 &r?*“

“Uppférde jag mig bra nér vi var pa semester?“

“Klarade jag mina klasskamrater bra?*

“Var fréken arg pé mig i skolan?*

“Gjorde jag fel?“

“Var jag dum?*

Det hér &ar bara en liten del av de fragor Carolina, 18 ar, stéllt
nédr hon kommer hem fran skolan, nér hon skulle ga och ldgga
sig - eller &nnu vérre - nér vi alla lagt oss och nédstan somnat
kunde hon komma nerfér trappan fér att fraga. Och visst fick
hon fraga nér hon inte visste eller férstod, men hon borde ju
redan veta!

Tyckte i alla fall vi féréldrar, fér fragorna stélldes inte bara en
eller tva ganger, utan dag ut och dag in under ca, ° - 1 tim tid i
vérsta fall. Och de férsta 10 gangerna svarar man som féréla-
rar snéllt och vénligt pa fragan (ofta var det en eller ett par fra-
gor / period som stélldes, dér en period kunde vara fran nagon
veckas tid till ett par manader).

Carolina har sedan flera ar tillbaka haft “4ngslans perioder” dér
fragandet varit mycket intensivt och tréttande, och det vérsta
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har varit att vi foréldrar inte klarade att hejda henne. Ibland
gick det sé langt att ndgon av oss vuxna ilsknade till och gréa-
lade péa henne! Dock férsbkte vi i det ldngsta att behérska oss,
eftersom hon annars “straffade“ oss med &nnu intensivare tjata
om var ilska! Vad gbér man for att bryta ett sadant monotont
frdgande? Fér det var precis sa vi uppfattade det - Carolina fra-
gade och fragade med exakt samma mening och det verkade
som om hon inte lyssnade pé svaret, dven om vi férsékte svara
sa tydligt vi kunde varje gang. Det finns hjélp, fér oss i alla fall,
och var hjélp ar “Sociala beréttelser”.

De sociala beréttelserna har gatt ut pa att tydligt formulera
korta svar pa hennes fraga. Sedan har vi sparat alltihop (det
har blivit en del A4-sidor med aren!) i Carolinas “Ténka-efter”
-pdrm, som hon har liggande pa sitt skrivbord.
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Nu har vi kommit sa langt att ndr hon fragat sin fraga (ex, “Var
jag snéll néar jag var 11 ar?“) svarar jag alltid: “Du ér alltid snéll,
men titta i din “Ténka-efter-parm* sa ser du vad det star.” detta
har givit ett mérkbart resultat! Hon fragar dessa stereotypa fra-
gor allt mer séllan och néjer sig snabbt med mitt svar - ibland

kan hon dock replikera med att exakt aterge vad som star pa

det aktuella bladet i pdrmen och ddrmed vara n6jd med svaret.

Carolina och vi féréldrar har haft, och kommer sékert &ven i
framtiden ha, stor nytta / och gladje eftersom tjatet minskat
betydligt!) av dessa tydliga stéd. Eftersom Carolina hér till den
mer &ngsliga méanniskotypen, ligger kraven mest inom henne
sjélv. En tillségelse av det allra banalaste slag (“Dér har du
glémt att torka bénken!* eller “Lyssna nu ordentligt!”) uppfattar
hon som den strédngaste utskéllning och tolkar det som om hon
totalt misslyckats med i stort sett hela dagen. Med de sociala
beréttelserna far hon hjélp att fa svar pa sin tillvaros svara fra-
gor (Har jag gjort rétt? Ar jag omtyckt? Varfér gér folk si eller
$&? osv) och far ocksa en “tolk“ som hjélper henne att forsta
atminstone en del av det sociala samspelet i samhéllet, nagot
som fér de flesta av oss é&r helst sjélvkliart.

Anita, mamma till Carolina 18 ar
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EPILOG

Sociala beréttelser och seriesamtal har for mig blivit ett pedagogiskt
redskap som jag har stor anvindning for. Nér det géller pennans
mojligheter att rita och forklara finns inga grinser. Jag far standiga
AHA-upplevelser. Personerna som jag arbetar tillsammans med ger mig
impulser och ledtradar for att utveckla pedagogiken. Jag mérker hur
personerna tar en mer aktiv del 1 det budskap som jag vill formedla, hur
de utifrdn bilden eller det skrivna ordet stéller relevanta fragor och drar
slutsatser.

Samtidigt vill jag papeka att arbetsséttet maste grunda sig pa kunskap,
teoretisk som praktisk. Jag maste ha teoretiska kunskaper om de olika
funktionshindren samt specifika kunskaper om de personer jag arbetar
med. Innan jag skriver en social berittelse maste jag reflektera dver situa-
tionen;

”Ar det ndgot i miljon eller i aktiviteten som bor tillrittaliggas, anpassas
for att klargora?”

Ibland behdver jag en social beréttelse for att inse min egen roll, mitt age-
rande och forstaelse 1 olika situationer;

Jag ar larare och pedagogisk handledare.

Jag har i uppdrag att 6ka barns/ungdomars
problemldsningsférmaga, personlig effektivitet,
social kompetens och formaga att kommunicera.
| mitt arbete ingar

barn/ungdomar med neuropsykiatriska problem.
Jag har kunskap om dessa funktionshinder.

Jag kanner Pelle, Stina ... med alla deras
starka/svaga sidor.

Men nu har det hant!!!! IGEN!!! PELLE!
Jag 4r ARG; UPPRORD; BESVIKEN!
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STOPP!
Vad har hant? Ar det jag eller Pelle, som har ett funktionshinder?
Hur tankte Pelle, hur upplevde Pelle den aktuella situationen.
Tog han fram fel "diskett”??
Har jag forklarat, bearbetat denna situationen pa ratt satt?
Har jag férsokt forsta situationen utifran Pelles upplevelser?
Har jag forsokt att se problemet ur hans synvinkel?

Jag madste forsoka leva mig in i ”hans virld”
samtidigt som jag aldrig fa ge upp utan forséka lira
honom leva och forsta "min virld”.

Jag maste hjdlpa att ge medvetenhet.

Pelle, Stina,... dr konfunderade 6ver sitt funktionshinder.

De vill bli uppskattade och accepterade.

De vill {4 sitt beteende forklarat och léra sig alternativ.

De vill fa insikter; ”Om det inte iir som jag tror, hur dr det da?”’

En person sa till mig:

“Sjdlvinsikt mdste jag ha, det iir ju jag som ska gora grovgorat“

Arbetet dr individbaserat.

Det gar inte att skriva av en social berittelse och tro att den ska
fungera. Sociala beréttelser och seriesamtal 4r en av flera pedago-
giska metoder.
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Vem var det du sa var normal?

AD/HD

Att stodja barn med DAMP
Natur och kultur 1998

En riktig ménniska
Det dr bra att friga.....

Aperger syndrom,
Normala, geniala, ndrdar

Ett barn i varje klass
om DAMP/MBD

Det hoppar och rycker i kroppen och sjélen
om Tourettesyndromet ..

Nu ar det vér tur

Om de bara kunde skirpa sig
Studentlitteratur

Barn med koncentrationssvérigheter
Autim fran teoretisk grund till
praktisk pedagogik

Asperger syndrom

09-09-08 14.00.30



6903_SocialaBerattelser.indd 67 09-09-08 14.00.30



6903_SocialaBerattelser.indd 68 09-09-08 14.00.30



