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Till [8saren

Denna bok kan ses som en vigledning i arbetet med att skriva och rita till-
sammans med era barn, ungdomar och vuxna. Den bygger pd erfarenheter
och idéer som forfattaren samlat pd sig under &ren. Det finns inga absoluta
regler f6r hur samtalen och beréttelserna ska se ut. Boken ska ses som ett ex-
empel pd hur forfattaren tanker och arbetar. Néar du plockar fram din egen
kreativa formaga kommer du sdkert att hitta andra viagar och idéer.

Att rita och forklara det man pratar om kan man gora i seriens form, ddrav
namnet Seriesamtal. Samtalen far en tydlig struktur, tempot blir lugnt och
innehallet kan visas visuellt.

En Social beréttelse &r en kort berattelse som lyfter fram en speciell situation
eller hiandelse. Berittelsen ska visa hur man kan gora i den beskrivna situa-
tionen.

Forfattarens storsta erfarenhet kommer fran skolans virld. Darfor relaterar
hon till personerna som barn eller ungdomar. Samtidigt podngterar hon att
arbetssittet dr lika anvidndbart tillsammans med vuxna. Fér enkelhetens
skull har de flesta namnet Konrad eller Karin.

Hoppas du har glddje av denna vigledning och att du och din Konrad eller
Karin kan hitta en form f6r samtal dér ni forstér varandras vérldar.

Och du, vaga bérja skriva!






Bakgrund

”Det blir s hir nar tdlamodsburken rinner éver”, utbrister
Konrad och forsoker forklara morgonens utbrott. Med hjélp
av en enkel skiss visar han vad han menar.

Konrads tdlamodsburk &r f6r ndrvarande liten och trdng och rinner litt 6ver av
de oréttvisor som han upplever. Burken fylls pa véldigt snabbt under dagen.
”Den kan vara néstan full redan nér jag kommer till skolan pd morgonen”, for-
klarar han. Om den inte hann témmas under gérdagen eller om den fylldes pa
vid frukostbordet gér det fort. D& behovs det inte mycket for att den ska rinna
over och skapa kaos bade for honom sjdlv, hans kompisar och de vuxna som
finns runt omkring.

For Konrad dr vardagen ménga ganger svdrbegriplig. Det finns sd manga regler i
hans virld. En del av hans regler delas av andra. En del regler som andra har &r
synliga for Konrad, men det finns minst lika manga som &r osynliga for honom.
Det skapar bade forundran och irritation i situationer som kraver samspel och
kommunikation. Det blir inte bara Konrads tdlamodsburk som
rinner 6ver. Det hander ocksa kompisar och vuxna.

Irritationen blir storst i de situationer man férvéantar sig att
Konrad ska klara: “Han som &r s duktig och begavad i andra
sammanhang!”

Finns det ndgot sitt att gora osynliga regler synliga f6r Konrad?
Finns det ndgot sétt for oss som star utanfér Konrads vérld att
tilamodsburk fanga hans regler och tankar?

Kanske kan vi med hjdlp av Seriesamtal och Sociala berittelser
gora Konrads tdlamodsburk storre? Sa stor att den inte behover
rinna 6ver sa ofta. Samtalen ska géra kommunikationen begrip-
lig. Berédttelserna ska méjliggora for Konrad att se olika sociala

,?,',, ///’ situationer och hur han kan handskas med dem. Samtidigt har
1y, i C s . .
Ltrtip vi mojlighet att 6ka var forstdelse for hur Konrad tanker och

kadnner. Darmed kan ocksa var egen burk bli storre.



F6lj med pé en resa in i skrivandets och ritandets vérld dar s& mycket kan hinda
och forklaras. Kanske kan ett Seriesamtal eller en Social beréttelse hjilpa just din
Konrad eller Karin att forstd de osynliga spelregler som omger dem. Resan kan
ocksd ge dig en 6kad forstdelse for hur ditt barn tanker och kanner.

Hur barn tanker och uppfattar sin omvérld ar en frdga som intresserat mig alltse-
dan mitt forsta mote med ldgstadiebarn. Fragan har naturligtvis haft manga olika
svar allt beroende pa vilket barn jag har samtalat med. Jimmy, 7 r, tankte pa sitt
alldeles speciella sitt. Han ritade och forklarade f6r mig sin vérldskarta dar Indien
lag ndrmare Umed dn vad Robertsfors gjorde. “Indien finns ju i mitt vardagsrum
pa TV men det tar en timme att resa frdn Umea till Robertsfors.” Sa enkel och
sjdlvklar var hans uppfattning.

Robertsfors

4%1%0/77
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Mmerka

Daniel och Marcus hade ocksa sitt alldeles egna sétt att resonera pd. Marcus
familj holl p4 att kopa bil och klassen f6ljde med spanning vad det skulle bli for
bil. S4 en dag hade det stora hint och bilen var inkdpt. Daniel som var intresse-
rad av vilket méarke det var frigade naturligtvis. Marcus hade glomt vad det var



for marke. "Hur sag den ut?”, frdgade Daniel. ”Sa hér och s& hér och sa har”,
svarar Marcus och ritar en bil i luften. “Hur ménga hjul har den?”, kontrar Daniel.
“Fyra”, svarar Marcus da han tyst har rdknat den luftritade bilens hjul. “D4 &r det
en Volvo”, svarar Daniel blixtsnabbt.

Man kan inte nog forundras 6ver den sjdlvklara logik som det lilla barnet har. Att
fa gora en resa med barnen in i deras tankevirld &r stort men att fa gora den resan
tillsammans med en person som har ett annorlunda ténkande é&r storre. Tack vare
Carol Grays inspirerande arbete med Sociala berattelser och Seriesamtal kan vi
Oppna dnnu fler gdmda tankar.

Carol Gray

Viren 1995 inbjods Carol Gray av Team Autism i Jonkoping att foreldsa vid en
konferens i Jonkoping. Dér visade hon hur hon arbetar med personer med autism
och Aspergers syndrom sa att de battre ska forstd vad som forvéntas av dem i oli-
ka sociala situationer. Gray berdttade hur hon anvinde skrivna och ibland ritade
berittelser i sina forsok att lara ut en forstdelse for sociala spelregler.

Carol Gray &r pedagog fran Jenison i Michigan i USA. Hon har under manga ar
arbetat med barn och ungdomar inom autismspektret. Tillsammans med dem har
hon utarbetat ett hjalpmedel for att forbattra den kommunikativa och sociala
forstdelsen, dvs. Sociala beréittelser och Seriesamtal.

For Carol Gray startade det i bérjan av 1991. Hon hade under en ldngre tid obser-
verat en pojke med diagnos autism. Han var s férbryllad och fundersam &ver ett
spel som spelades pa klassens gymnastiktimmar. Hon skrev ned en beréttelse som
beskrev reglerna i spelet och hur de andra barnen gjorde. Sa lit hon pojken l4sa
berdttelsen en gdng varje dag foljande vecka. Nér de sa dtervande till gymnastik-
salen hade pojken forstétt reglerna, kunde vara delaktig i spelet och uppskatta
aktiviteten.

Uppmuntrad av denna framgang borjade hon att skriva andra beréttelser om
situationer som varit svdra for samme pojke. Beréttelserna visade sig ha samma
positiva och snabba effekt. Da de allra flesta av beréttelserna hade fokus pé socia-
la situationer eller sociala beteenden borjade hon kalla dem for Social stories.

Nar Carol Gray senare samma dr presenterade sina idéer pd en drlig konferens i
Indianapolis uppmuntrades Joy Garand, en specialldrare i Cincinatti, Ohio, att
vidareutveckla dessa idéer. Under foljande dr utvecklade hon skrivandet och
upplevde samma goda effekt som Carol Gray haft.



Aret efter drog Gray upp riktlinjer fér hur skrivandet kunde g4 till. Dessa riktlin-
jer revideras kontinuerligt. Hennes arbete kan man folja i tidskriften Jenison
Autism Journal (f.d. THE MORNING NEWS) som utkommer med fyra nummer

per ar. Idag &r hon en flitigt anlitad foreldsare virlden 6ver.

Sjalv hade jag formanen att hora Carol Grays presentation av Social stories i
Jonkoping 1995. Manga var vi som tyckte att hennes idéer var genialiskt enkla
och egentligen alldeles sjdlvklara. Det retade dtminstone mig att jag inte sjélv
kommit pa idén att utga fran barnets starka visuella forméga och anvinda det
konkreta spraket, dvs. det skrivna. Jag kidnde mig inspirerad att borja skriva.

Det blev manga beréttelser. De flesta var beréttelser som foraldrar och personal
onskat till sina barn och elever. Férvanansvart manga fungerade och gav en 6kad
forstaelse for situationen som beskrivits. S fanns de berittelser som inte alls fun-
gerade. Sa hir i efterhand kan jag se hur svara och ibland f6r omfattande dessa
var. Jag forsokte att f4 med ménga olika aspekter och situationer i en och samma
beréttelse. Dessutom utgick jag hela tiden fran mitt eget icke autistiska tdnkande
kring den speciella situationen jag skrev om.

Hosten 1995 kom Carol Gray tillbaka. Alldeles enkelt tyckte jag inte det var att
forsta och utgd fran hennes sitt att formulera beréttelser utifrén olika typer av
meningar. Jag kdnde mig ratt 1ast vid det sattet att skriva.

Tack och lov finns inga mdsten i skrivandet och jag fann sd sméningom mitt eget

satt hur jag skulle formulera en Social berittelse. Jag forsokte behélla Carols
grundprinciper men angreppssattet f6r mig blev lite annorlunda.
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Datorprat

Efter hand blev jag alltmer nyfiken pa varfor vissa beréttelser verkade ha sa god
effekt medan andra inte hade det. En dterkommande tanke var om jag hade lyckats
fdnga barnets eget perspektiv i de berittelser som visat sig vara effektiva medan
jag missat det i de andra? Tanken ville inte slappa mig utan jag bestimde mig for
att ta reda pa om det kunde vara pd det sattet. Jag borjade intervjua ndgra barn
och ungdomar om situationer som de uppfattade som knepiga. D4 flera av dessa
hade svart att f6lja med i ett samtal 6vergick jag i stéllet till att Datorprata med
dem.

Vi anvidnde datorn som vart gemensamma hjdlpmedel nédr vi kommunicerade.
Jag skrev fradgorna pd datorn och barnet svarade. Samtalet genomfordes i ett lang-
samt tempo. Vi fokuserade pd samma sak samtidigt. Fragorna blev synliga och
de fanns kvar sd barnet kunde gé tillbaka om de glomt vad jag frdgat om. Vi satt
bredvid varandra och delade tangentbord och bildskdrm. Vi anvande ett vanligt
ordbehandlingsprogram, Microsoft Word.

For att markera vems tur det var att prata lit jag tangentbordet tydligt vandra
mellan oss. For att ytterligare markera turtagningen och vem som talade skrevs
namnet pa talaren:

Gunnel: Badade du igir?
Konrad: Ja

Gunnel: ................
Konrad: ................

Iinledningsskedet var det oftast jag som markerade detta. Efter ett tag brukade
det ga av sig sjdlv. Jag inledde bara med ett G och Konrad med ett K.

Varfor envisas med detta sétt att skriva? Jo, det visade sig vara léttare att ga
tillbaka i samtalet och se vem som hade sagt vad. Det hdnde ocksa att vi laste
delar av det vi skrivit och tog olika roller.

Fo6r de barn som inte kunde skriva ritade och pratade vi i stéllet. Efter vara sam-
tal borjade jag skriva Sociala berédttelser som tog med barnets egna funderingar
och ordval. Jag upplevde att berittelserna blev tydligare for barnet och hade ett
mer positivt utfall.
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Det hér var mina egna tankar och jag ville ga vidare och se om det verkligen for-
holl sig som jag trodde. Jag valde att utveckla ett arbetssatt dar jag intervjuade
och samtalade med ett par ungdomar via ett datorbaserat hjalpmedel. Ett arbete
tillsammans med David 16 ar, har jag redovisat i en C-uppsats; Sociala berdttelser
med utgdangspunkt i Datorprat.

Datorprat med David

David &r en pojke med méngfasetterad problematik. Hans storsta svarighet &r att
han inte sdger ndgot spontant mer 4n ja och nej samt hans passivitet. David har
en tvillingbror med liknande svérigheter. Som 6 1/2 -aring fick han diagnosen
MBD /DAMP pga. sina svarigheter inom omrddena koncentration, aktivitet och
motorik. Sina fem forsta skoldr gick David i en grundskola. Sedan &k 6 har han
gatt i en grundsidrskolegrupp.

Nir vi startar arbetet gar David &r 10 i grundsérskolan och &r 16 &r gammal. Un-
der hela sin skoltid har David haft svarigheter med samspelet med sina jamn-
ariga. Han har inte kommunicerat med dem. Diaremot har han girna sttt utanfor
gruppen och tittat p4 nédr andra barn eller ungdomar lekt eller spelat. Han har
varit en synnerligen glad iakttagare. Inget spontantal har férekommit. Om nagon
tilltalat David har han oftast varit tyst men det har hant att han svarat faordigt
och viskande. Den ende han svarar hemma &r mamma. Under senaste aren har
David blivit allt tystare.

Tillsammans med fordldrarna beslutar vi att vi ska forsoka na fram till David via
det skrivna ordet. Eftersom David dr en tondring med svag finmotorik kdnns det
lattare att samtala med honom med hjilp av datorn &n med pennans hjélp. Vi star-
tar vart arbete som vi kallar Datorprat.

Utdrag ur dagboksanteckningar 1996

Det dr mitt forsta mote med David, 16 dr. Efter mdnga och linga diskussioner med foril-
drar och lirare har vi beslutat att jag ska forsoka hitta en alternativ kommunikationsvig
tillsammans med David.

Infor forsta motet dr jag vl forberedd pd bide dmnen och fragor som jag ska prata med
David om. Jag funderar om David ir forberedd pd virt mote och hur han tinker kring var-
for han ska triffa mig. Det jag vet om David har hans fordldrar och lirare berdttat. Dd jag
gjort ett par skolbesok vet jag att David dtminstone kinner igen mig till utseendet.

Jag moter en lang ginglig kille som tittar ned i golvet och inte moter min blick. Nar jag
tar honom i hand och hilsar honom vilkommen dr det en forsiktig hand som moter min.
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Mamma ir med forsta giangen och efter jag visat var vi ska sitta ir det okej att hon sitter i
ett rum bredvid. David dr vil forberedd pd besoket och vet att vi ska forsoka att prata med
varandra via en dator. Jag har placerat tvd stolar titt intill varandra for att vi ska nd det
gemensamma tangentbordet. David sitter sig pd den vinstra stolen pd allra yttersta
kanten och sd ldngt bort fran mig som mojligt.

Mina vil forberedda frigor ligger prydligt upplagda bredvid skiirmen och jag borjar med
att presentera mig sjilv och uppmanar David att gora likadant. Dundertabbe nummer ett
(och det blir mdnga fler efter det!!!). David sitter passiv, inget hinder. Han tittar inte upp,
han bara sitter i tystnaden. Jag vintar och vintar och tinker att David ska fd tid pd sig.
Till slut inser jag att det dr jag som mdste ta ett nytt initiativ och omformulera mig. Jag
mdste gora uppmaningen till en fraga. Och - se dd hiander det! David lyfter forsiktigt upp
sin ena hand och svarar pd min frdga. Jag inser nu att det dér pappret jag sd noga forbe-
rett och som ligger dir sd prydligt vid skidrmen, det kommer jag inte att ha ndgon storre
nytta av. Mina frdgor dr helt fel ur Davids synvinkel.

Vi trevar oss fram och till sist har jag fatt Davids bild av hur hans familj ser ut. Han be-
rittar lite om sina katter och om fritiden men bara nir jag stiller direkta frdgor. Vi upp-
ticker gemensamma fotbollsidoler och favoritlag. David svarar ofta med hela meningar.
Jag uppticker snart att det hir med frigeorden inte dr sjalvklart. Jag fir ofta gd in och
forklara eller skriva om mina frdagor. Vi hinner prata om familjen, fritiden, idrott, skolan
och mat innan vi avslutar Datorpratet. David nickar ndr jag fragar om det dr okej att
komma fler gdnger.

Mina tankar efter vdrt forsta mote dr omtumlande. Hir moter jag en pojke som bara sva-
rar ndgra fd viskande ord hemma med mamma och framfor datorn tillsammans med en
frimmande minniska kan han formulera svar pd fragor. Han kan dela med sig av tankar
och upplevelser. Jag jublar - teorin holl i praktiken, dtminstone denna ging och med
David. Jag kinner redan en forvintan till ndsta tillfille.

Davids ledtradar

David och jag triffades manga ganger och jobbade igenom de flesta situationer
som en tondring kan méta i sin vardag. Efter varje samtal skrev jag en Social
beréttelse som David fick arbeta med och 6va p4 tillsammans med foérdldrarna.
Samtliga beréttelser samlade David i en egen bok. Vi kallade boken for Davids
ledtrddar.

Efter drygt ett &r tar David sjélv initiativ till att avsluta vart arbete. Ut marscherar
en kille, rak i ryggen och med handen upp till ett hej. Det David har ldrt mig kan
ingen larobok ldra mig. Jag har fatt dela hans tankar och upplevelser. Jag har fatt
tranga mig pa och stilla omgojliga fragor. Han har haft tdlamod och latit mig fraga
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och fraga. David har lart mig hur jag ska stélla fragor. Han har visat védgen in till
sitt minne. Han har ldrt mig vad tid kan betyda f6r en ménniskas utveckling. Han
har sjdlv tagit initiativ till att frdga om sina svarigheter. Han har pekat pa hur vik-
tigt det dr att ta det enskilda barnets perspektiv innan jag formulerar en Social
beréttelse. Saker &r sdllan som det ser ut att varal!

Har du sjilv provat att samtala med hjilp av det skrivna ordet?
Om inte - viga testa och varfor inte starta vid datorn?
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Overgangen till Seriesamtal

Mina tankar kring vikten av att ta det enskilda barnets perspektiv blev styrkta
och sd mycket roligare det blev f6r mig. Jag kunde ta del av en annan persons
tankar och uppfattning av omvérlden. Jag fick tillgéng till hur en person inom
autismspektret kan tanka. Detta var en kunskap som ingen bok kan férmedla.
Jag fick inspiration att skriva fler Sociala beréttelser och forsdka utveckla arbetet.

Datorn fungerade och fungerar &n idag alldeles utmérkt vid planerade samtal.
Déremot var och dr den till liten hjalp i skogen eller p4 bussen nér det plotslig
uppstar en kaotisk situation. Hur skulle jag kunna ersitta den med nagot annat
kommunikationshjédlpmedel?

Nagonstans, ndstan inne i glomskans vra, fanns minnesbilder av Carol Grays
foreldasning. Hade hon inte beskrivit ndgot om ritande och skrivande i seriens
form? Jovisst, i slutet av sin foreldsning ndmnde hon nagot om Comic Strip Con-
versation men hon utvecklade det aldrig. Daremot lamnade Carol material dér
hon beskrev detta arbete. Comic Strip Conversation 6versattes till Seriesamtal.
Aterigen ett mycket enkelt hjdlpmedel. Jag kunde vid ménga tillfillen byta ut
datorn och i stdllet anvdnda papper och penna. S mycket ldttare det blev i var-
dagen. Jag borjade samtala med barnen med hjélp av enkla streckgubbar forsed-
da med pratbubblor och tankebubblor. Penna och papper kom plotsligt fram
béde pd bussen och i skogen.

Under ett veckoldngt besok hos Carol Gray fick jag mojlighet att f6lja hennes var-
dagsarbete. Det visade sig att hon ofta anviande Seriesamtalet i sina méten med
elever. Har mojliggjordes en kommunikation som var synlig. Manga missférstand
kunde redas ut. Ibland behévde Seriesamtalet f6ljas upp av en Social berattelse.
Ibland rédckte det med det ritade samtalet.

En del elever fick tillsammans med Carol Gray vardera och bedéma olika situa-
tioner och uttalanden. Detta gjordes med hjdlp av farger. Varje elev valde egna
farger som representerade olika kénslor och egenskaper. Det blev ett konkret sétt
att samtala om detta svara - kinslor, att kunna vardera och bedéma.
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Vikten av att ta barnets perspektiv

Sa overgick jag alltmer till att samtala med barn med hjalp av papper och penna
for att battre forsta hur de tanker. De allra flesta Sociala beréttelser jag skriver fore-
gds numera av ett sddant samtal. Kanske var det Karl som visade mig vagen?

Karl, 7 ar, gillade inte alls gymnastiken. Han végrade till slut att ga dit. Vi vuxna
som fanns runt om honom hade véra autismglaségon och férklarade hans beteen-
de utifrdn vara kunskaper. Ena stunden ténkte vi att det nog var reglerna i den
nya leken han inte férstod. I andra stunden ténkte vi pa duschsituationen. Han
var ju kénslig for ljud... . och visst har han ett annorlunda sétt att uppleva bero-
ring... nog var stralarna i duschen allt lite otdcka. Vi vuxna enades om att det var
duschen som stallt till det f6r Karl och beslot att skriva en Social berdttelse om
varfor det var viktigt att duscha efter gymnastiken. Innan vi skulle skriva berét-
telsen bestimde vi att jag skulle ritprata med honom for att ta reda pé vad i
duschen som var det otdcka. S& hir utfoll det samtalet:

Gunnel Kar/

A
& an?foté

ar svart. fims
clleﬁ annat som
ér syart pa

P

Ar det
svartatt

sprhgbl.
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A’r det
bra, att

bll' fl’att
A

A artat far arbetn
Man sager' att man
tranar. Nér man
tranar grkar man
mer. Nar man
orkar mer blir
man friskare och

kanner si9 Pig9;

ha kondition-

Kondition=att orka

mdcket

kornd tion ‘farJa-g

nar ‘a ror a
blir trott

OCE SVQHHS.

K

Ténk sa fel det hade blivit om vi hade skrivit en beréttelse med fokus pé varfor vi
ska duscha. Inte hade vi 16st hans gymnastikproblem for det! Hans svarighet var
ju i stdllet att han inte forstod vad som hdnde med hans kropp nér han blev trott
och hjartat slog snabbare. Dessutom upplevde han obehag nér han blev svettig!

Exemplen d&r manga da jag tagit for givet att jag vet hur en annan person uppfat-
tar en situation. Att vdga sdga “Jag vet inte hur du tanker men du kan visa mig”
har 6kat min forstaelse for ett annorlunda tankande.

Aven om jag oftare tar till pennan som hjalp i samtal med barn och ungdomar
har jag inte lagt Datorpratet pa hyllan. Det kommer fram vid planerade samtal
déar barnet blivit ungdom och har en bra férmaga att skriva pa datorn. Aven da
pennan kinns alltfor klumpig i ett barns hand kan datorn bli en raddningsplanka.
En spannande utveckling kan vara att gora Seriesamtalet pa datorn!
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Vad ar ett Seriesamtal - Ritprat?

Gunne/ kOnmc( £o nraql

Gunnel

Konrad |Gurnel ~ Konrad Gunnel ~— Konwad|Gunnel ~ Konrad

Ett Seriesamtal kan beskrivas som ett samtal med hjilp av enkla bilder. Bilderna
ar forsedda med prat- eller tankebubblor. Man ritar, skriver och forklarar det man
pratar om. Ett annat ord for Seriesamtal kan darfor vara att ritprata.
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Seriesamtalets fordelar

Samtalet bygger pa en hir och nusituation. Det vi talar om kan vi se. Férutom att
samtalet visas visuellt blir férdelarna manga. Tempot blir ett annat. Det géar lang-
sammare. Jag skriver inte lika fort som jag talar. Jag anviander ocksa betydligt far-
re ord i skriftspréket. For den dér sprak och tanke dnnu inte &r i fas med varandra
finns en god chans att hdnga med.

Seriesamtalet ger en tydlig fokusering pa vad man pratar om. Tappar barnet trd-
den gar det 14tt att dterfora till amnet. Det dr ocksd ldttare att sjdlv hélla kvar vid
dmnet och inte byta sa ofta som man har en bendgenhet att géra i det verbala sam-
talet. Man avslutar varje sekvens innan man borjar med en ny.

Nér man ritar och pratar kan det bli littare att hitta ledtrddar in till barnets minne
kring saker man vill samtala om. Bilderna hjilper dem p4 traven.

De som ritpratar har en delad uppmarksamhet pa vad som byggs upp med pen-
nans hjélp. Personer som har svart att tolka gester, mimik, kroppssprak och annan
ickeverbal kommunikation kan bortse fran denna dimension. Det konkreta pa
pappret formedlar budskapet. De slipper anvdnda den intuitiva tolkningen och i
stdllet koncentrera sig pa det faktiska.

I Ritpratet sker en tydlig turtagning. Genom att anvianda samma penna kan denna
turtagning forstarkas.

Tankebubblorna har en tydlighet nir det géller att visa méanniskors tankar i olika
situationer. Hur kan man pa annat sitt gora tanken konkret?
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Pratbubblorna har i sin tur mgjlighet att visa hur ett samtal byggs upp. Nér den
ena personen siger ndgot kommer det att paverka den andres tankar och darmed
ocksa svaret. Kanske kan man lttare forstd andra manniskor om man tydligt kan
se hur de tanker, kdnner och uttalar sig.

D4 samtalet byggs upp i seriens form, dvs. i sekvenser, blir det 14tt att tréna och
folja den roda traden i en hdndelse. Informationen byggs upp logiskt och man
har mojlighet att se samband och hur saker hinger ihop.

Genom att sdtta namn pé de personer som deltar i samtalet och rita den tydliga
pratbubblan frdn den talande personen pratar man om sig sjalv i jagform.
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For mig finns inget tydligare och béttre sétt att visa och 6va sig i att anvanda
pronomen: jag — du. Hur manga timmar av tréning har inte lagts ned pa denna
svdra 6vning med barn som har autism eller spraksvarigheter och séllan med
synbart resultat?

Seriesamtalet kan bli ett spannande méte for fordldrar och personal nér de vill
veta hur deras barn upplever och funderar 6ver olika hdandelser och begrepp. For
barnet kan det leda till en 6kad forstdelse for den vardag de lever i. Kanske kan
det bli for ert barn som fér David?

For vilka personer kan man anvanda Seriesamtal?

For att kunna ritprata med nagon behover han eller hon inte sjélv kunna lisa,
skriva eller rita. En forutséttning dr anda att personen dr intresserad av bilder,
bocker eller tidningar och darmed forstar att en bild eller det skrivna ordet
formedlar nagot.

Sjdlv har jag framst provat Seriesamtalet med barn och ungdomar inom autism-
spektret. Eleverna har varit i dldrarna 5 —21 dr. De har varit intresserade av bilder
och skriven text. Manga har kunnat 14sa ndgra ordbilder. Andra har kunnat lasa
flytande och négra har inte alls knéckt ldskoden.

Jag har dessutom haft formanen att f6lja manga foraldrar och personal inom
skola, barnomsorg och vard som provat Seriesamtal. Vi har testat arbetsséttet
tillsammans med barn, ungdomar och vuxna som haft svart med uppmérksam-
het och koncentration. Det kan ocksa ha varit de som haft svart att uttrycka sig
verbalt. De barn som behover lang tid pa sig i ett samtal har funnit noje i denna
form da de fatt den tid de har behovt. Till denna grupp kan man rékna barn som
har svenska som andra sprak. Ménga 4r de ord som de bara hort och inte sett och
dérfor ibland missat bade grammatik och uttal.

Man skulle kunna uttrycka att detta dr en form av “ickestress-samtal”. Det finns
en grupp personer som pratar och pratar utan att bekymra sig 6ver vad samtals-
partnern uppfattar. De kan prata mycket utan att hélla sig till &amnet. De pratar s&
fort att motparten inte har en chans att folja med i samtalet. Seriesamtalet hjdlper
dem att halla sig till &mnet. Det hjélper dessutom till att dra ned pa tempot: “Jag
hinner inte skriva allt det du sdger” ...

For mig som gammal lagstadieldrare kdnns arbetssittet bekant med att skriva ned
det barnen sdger. Hur ménga dr inte de barn som ldrde sig ldsa pa talets grund?
Skillnaden for mig &r att hér ritar jag enkla figurer och sitter in pratet i bubblor.
Viktigt dr ocksd att bara aktivera ett sinne &t gangen. Jag skriver forst och laser
sedan. Jag tanker att sa har skulle jag géra med Pelle, Fia och Simon nér ldsinlar-
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ningen kdnns svdr, trakig och omotiverad. For det dr ju inte alla barn som har
forstatt att det jag sdger kan jag skriva. Ta lilla Karin, 7 dr, som skulle invigas i
lasningen mysterium. Inte forstod hon vad som var meningen med alla krumelu-
rerna. Men en dag nér froken sitter och ritpratar med henne och skriver ned hen-
nes prat i en pratbubbla utbrister hon: ”Va, kan du skriva det jag sdger?”

Ndgra ldrare har provat pd Seriesamtal i grupp. Da har de t.ex. rett ut problem
som intréffat pa rasten. I ndgra fall har de anvéant Seriesamtalet for att reda ut
mobbning.

Material vid Seriesamtal

Materialet man anvander dr enkelt, billigt och littillgédngligt. Papper och penna
ar allt som behovs. Pappret kan vara i vilket format som helst. Stora papper &r
bra for barn som behover rita och skriva stort. Sjdlv anvander jag mest vanliga
A4-papper. Ndgra ganger har vi anvant whiteboardtavla. Det har gatt bra da
Seriesamtalet &r ett hiar- och nusamtal som inte beh6ver sparas. Hur ofta sparar
vi ett verbalt samtal?

F6r mig har det visat sig bra att jag redan fran borjan rutat upp pappret eller det
skrivunderlag jag haft. Jag anvander ett A4 dar jag markerat atta rutor. Ibland
fyller samtalet alla dtta rutor. Ibland &r det kortare men oftast far vi anvianda
manga papper.

I borjan nér jag ritpratade, rutade jag inte upp pappret. Samtalet blev dd en réra

av bilder och bubblor. Den logiska uppbyggnaden i sekvenser gick férlorad
liksom mojligheten att 14sa igenom samtalet nér vi var fardiga.
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En vanlig blyertspenna har vi till hands. Vi anvidnder bara en penna gemensamt.
Detta for att forstarka turtagningen i samtalet. For en del barn behovs ocksa ett
radergummi. Andra barn accepterar att man bara kryssar 6ver det som blir fel.

Fargpennor kan anvéndas i ett senare skede.

Till hjalp behover man ocksd ett lexikon av bilder. Bilderna &r naturligtvis per-
sonliga och kommer att forandras och utvecklas under resans gang. Det viktiga
ar att man inte invecklar sig i krangliga och detaljrika bilder. Sjdlv utgér jag fran
Carol Grays atta grundsymboler. For de allra flesta barn &r dessa symboler vl

bekanta fran seriernas varld.

Prata - det dr ord som jag sdger.
Vi pratar med varandra for att berdtta viktiga saker for
varandra. Det kallas att samtala.

Ll

Ibland pratar jag och flera personer samtidigt. Vi kan
ocksad sjunga tillsammans.

o fID

Lag eller hog volym. Jag anvander 1dg volym nér jag ska
viska och inte stéra andra. Jag anvander hog volym nér
jag pratar med manga eller nér jag pratar med ndgon som
dr i ett annat rum.

0: >
(¢}
0°

Tankar - det ar ord eller bilder som finns inom mig. Jag
har tankar. Andra méanniskor har tankar.

Lyssna - Jag anvander mina 6ron f6r att hora vad andra
séger. Jag lyssnar pa den som pratar med mig.

s

Jag lyssnar nédr ndgon pratar bade till mig och ménga
andra samtidigt.

Avbryta - Nir ndgon inte pratat fardigt och mina ord
krockar med ord fran den andra avbryter jag. Ingen kan
hoéra vad vi sdger.

Lt

Ibland hinder det att jag avbryter ndr tvé personer redan
pratar. D& kan ingen hora vad de séger.
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Hur gar ett Seriesamtal till?

Nar man genomfor ett Seriesamtal sitter de som ska samtala bredvid varandra.
Bada personerna ska nd materialet man anvander samt se det frdn samma hall.
Sitter man sd kopplar man ldttare bort den ibland forvirrande icke-verbala kom-
munikationen. Jag brukar sjdlv sitta mig pd vanster sida dad det dr jag som i bor-
jan inleder och for samtalet. Genom denna placering blir ldsriktningen naturlig.

Det ar viktigt att miljon runt omkring dr en vdlbekant milj6 utan stérande yttre
moment. Sarskilt viktigt &r detta under introduktionsfasen. Om barnet finner
gldadje och mening i denna samtalsform kan man i ett senare skede anvinda
papper och penna i vilken miljé som helst.

Vi borjar med att bestimma dmne f6r samtalet. De forsta gangerna ar det vanli-
gast att den vuxne bestimmer dmne. Nar barnet blivit vl bekant med séttet att
arbeta finns méjligheter f6r honom /henne att sjélv ta initiativ till onskat innehall.
Da overgdr intervjun till att bli en verklig konversation. For att visa vad samtalet
ska handla om ritar man en liten symbol uppe i vanstra hornet. Symbolen kan
vara en TV om det &r ett TV-program man ska samtala om. Ar det en handelse
frdn skogspromenaden gor man en symbol for det.
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Seriesamtal med barn som inte kan lasa och skriva

Nir jag gor ett Seriesamtal med ett barn som inte kan ldsa och skriva dr det jag
som héller i pennan. Hér &r jag mycket noga med att bara anvianda en informa-
tionskanal dt gangen.

Jag borjar med att rita symbolen for vad vi ska prata om och visar barnet. Daref-
ter ritar jag mig sjdlv och barnet i form av streckgubbar. S4 skriver jag vdra namn
under respektive figur. Under denna tid &r jag alldeles tyst. Jag visar barnet bil-
den och laser och pekar: Gunnel - Konrad.

Gunn e I Konrad

Sedan ritar jag en pratbubbla fran min mun och skriver min inledningsfras. Har
ar jag ocksd tyst. Det dr bara pennan som arbetar. 54 ritar jag en pratbubbla fran
Konrads mun och skickar 6ver pappret till honom. Nu ldser jag vad jag skrivit

och pekar samtidigt pa min bubbla. Jag pekar pa hans bubbla och inviantar svar.
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G“nne/ Konmd

Jag tar sa tillbaka papperet och ritar upp oss i nédsta ruta samt skriver vdra namn
under. Jag ritar en pratbubbla frén min mun och skriver ned nésta fraga. Ritar en
pratbubbla frén Konrads mun och skickar 6ver papperet. Nu ldser jag vad jag
skrivit och invédntar Konrads svar samt skriver ned det. Sa hér fortsdtter samtalet.
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Skulle jag vilja byta &mne under samtalets gdng markerar jag det genom att rita
en ny symbol uppe i ndsta rutas vanstra horn. Manga barn tar ganska snabbt
sjdlva initiativ till att skriva sina namn under sin streckgubbe. En del vill ocksa
rita sig sjdlva. Det dr helt okej. Bara man inte 1ter dem rita bilder som tar lang tid
att rita. Fokus ska istéllet ligga pd innehéllet i prat- och tankebubblorna.

Hur man avslutar ett Seriesamtal

Nér samtalet kdnns fardigt avslutar vi genom att ldsa igenom det. Jag ldser min
text och Konrad laser sin. Manga ganger kan dven ett icke-ldasande barn komma
ih4g sina svar och lédser sina bubblor. Det dr detta som gor att jag tror det kan
anvéndas i lasinldarning. Barnet lér sig att lasa genom att skriva. Sjalvfortroendet
starks genom kénslan av att jag kan.

Aven det allra tystaste barn kanske kan lasa. David far illustrera det.

Efter att David och jag hade avslutat vart Datorprat hande det att jag besokte
honom i skolan. Ibland hade jag med mig en bérbar dator for att kolla upp om
det var ndgot han funderade p4 eller om ndgot var oklart infor t.ex. praktikperio-
der. Vid ett par tillfdllen hade jag ocksa tagit fram papper och penna och vi hade
ritpratat. Jag hade aldrig haft ndgra krav pa honom att ldsa igenom samtalen
hogt med mig utan det var jag som hade last.

Sa en dag nér vi hade ritpratat och vi skulle som vanligt ga igenom samtalet och
se att vi hade uppfattat varandra ratt bad jag David att ldsa sina bubblor. Han
gjorde det! Jag som aldrig hade hort hans rost fick nu hora en skrovlig mansrost.
Han laste!! Visserligen laste han pd inandning och det fanns mycket jag kunde
visa honom for att det skulle ga lattare. Men han l4ste och jag horde hans rost!
Naturligtvis var jag tvungen att fortsitta vart tysta samtal och fraga varfér han
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kunde l4dsa hogt. Han forsokte forklara for mig hur svért det var att bade tanka
ut vad han skulle sdga och sedan producera dessa ord i rétt ordning. Oftast
glomde han bort vad han tiankt ut att han skulle sdga nédr han bérjade. Det gick
lattare att se frdgorna - tanka - svara genom att skriva - ldsa. Nar han laste
behovde han ju inte samtidigt tinka pa vad han skulle séga. Det fanns redan vl
synligt framfér honom.

Seriesamtal med barn som kan lasa och skriva

For de barn som &r goda ldsare och skrivare blir samtalet om mgjligt d&nnu tys-
tare. Har vandrar bara pappret mellan de som &r involverade i samtalet.

Fri hdﬁ

Loppan

0
Gurnel %

lna

Jag startar precis som med det icke-ldsande barnet. Jag ritar en symbol f6r vad
vi ska samtala om samt vilka personer som deltar i samtalet:

If-itids
L

|na

Jag skriver vad jag sdger och ritar i en pratbubbla for barnet. Jag skickar 6ver
pappret och pennan och markerar pé sa sétt att jag vill ha ett svar. Forhopp-
ningsvis svarar barnet. De flesta gor det utan andra forklaringar. Blir det stopp
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redan hér har jag troligtvis inlett med en felaktig fraga utifran barnets perspektiv.
Forst ndr samtalet dr fardigskrivet anvander vi véra roster och ldser upp vara
respektive prat och tankebubblor.

Tillsammans med en del barn och ungdomar har jag forsokt att trédna upp nyfiken-
heten genom att hélla f6r det jag skriver. Har har jag fatt uppleva manga goda
stunder av férvantan.

Vad gor vi med vara Seriesamtal?

Vad gor vi da med det vi kommer fram till? En del samtal &r just bara samtal. Vi
trdnar det sociala smépratet.

Andra samtal kan ligga till grund for en Social berittelse. Det kan vara samtal
dér jag upptécker att Konrad inte forstatt ett begrepp eller en situation och den
behover fortydligas med en beréttelse.

I Seriesamtal som forsoker reda ut en besvérlig hiandelse som just intréffat, forsoker
vi med pennans hjélp hitta en 16sning p& hur man kan gora nésta gdng detta kan
héanda. Forslaget pa 16sning klipper vi ut och sparar. Bilden tar vi fram vid behov.

Jag Kon qunga
e Sed,
fia .

Konrad

Barnet behover inte spara sina samtal om de absolut inte propsar pa det. Sjalv har
jag haft gladje av att dokumentera de olika samtalen dd jag snabbt upptéckte att
varje barn har sitt eget monster f6r hur man svarar pa fragor. Darmed blev det
lattare att stélla ratt fragor vid nésta Seriesamtal. Det dr en konst att stalla ratt
fragor och det behovs mycket tid till traning. Det bésta av allt &r att det séllan kan
bli fel. De fragor som ér irrelevanta f6r barnet svarar de inte pa.
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Vikten av att kunna anvanda ?

En god hjilp ar att lira barnet att anvanda ?. Aterigen &r det David som visat mig
vagen hur betydelsefull denna lilla krumelur kan vara for att utveckla ett samtal.

Utdrag ur dagboksanteckningar

Det dr Davids och min femte triff. David har flyttat in till mitten av stolen och verkar
inte lingre besvirad av att jag sitter sd ndra. 1 borjan svarar han pd mina fragor utan
storre bekymmer. En och annan friga fir jag omformulera for att vi ska komma vidare.

Sd skriver jag en friga, som for mig dr sjilvklar och skickar dver tangentbordet till David.
Inget hinder. Han sitter helt passiv. Jag vintar och vintar. Fortfarande hinder inget. Jag
omformulerar fragan - inget hinder. Tycker David att mina fragor dr tontiga eller ... ?

Till slut dyker en annan tanke upp i mig. Tink om det dr sd att David inte forstdr hur
han ska gora nér ndgot ar oklart, nir han inte forstdr mitt ordval eller vad jag dr ute efter.
Jag introducerar ? och beslutar att skriva en Social berittelse om ? och frigor. David
tranar den hemma under tvd veckors tid.

Sd hander det. Vi sitter som vanligt hoptringda i mitt lilla krypin. Just den har dagen
samtalar vi om gymnastiktimmarna som inte dr sirskilt populira i Davids tycke. Vidare
resonerar vi om kommande lisdr och den inriktning pd gymnasieprogram som David ska
vilja.

stilla en stund, si trycker han ned ? och tittar pd mig med triumf i blicken.
Under resten av samtalet anvinder han ? varje gdng han inte vet eller forstir en friga.
Han visar glidje och tittar pd mig varje gdng han trycker ned frigetecknet.

Jag behover knappast tilligga att denna hidndelse blev borjan till en helt annan
kommunikation oss emellan. Om en person inte forstar att manniskor har olika
tankar och kunskaper &r det svart att be om hjdlp. Man utgér fran sitt eget
tankande - om jag inte kan sa kan ju inte du heller ... .
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Arbetsgang for Seriesamtal

Nar jag arbetar med Seriesamtal anvander jag fem olika steg eller nivder. Det
finns sékert fler men de hér har jag som riktmaérke.

Steg 1: Bekanta sig med tekniken

Det finns barn som inte klarar av hela serier av hdndelser. For de barnen har jag
provat att anvianda ndgot som jag kallat Pratkort. Korten kan anvdndas ndr man
vill forstarka och 6va en speciell situation. Som hir nér Karl kan se vad han ska

sdga ndr froken sager hej.

Froken Karl

Kortet visas varje gang Karl ska svara. I bérjan 6var Karl med en och samma per-
son for att sedan ova tillsammans med andra.

En bild 6verfor mycket mer information &n alla de ord vi anvander. Ta begreppet
inte. Vad betyder det for en person med autism? Tank sa manga missuppfattningar
som uppstatt pga. detta abstrakta begrepp. “Svir inte” blir latt “svér”. "Hoppa

inte i soffan” blir "hoppa i soffan”. Vad startar det for funderingar i barnets huvud?

Konrad, 9 &r, har ett begransat sprak men han kan manga svordomar. Tusentals

ar de tillsdgningar han fatt att “inte svira” men effekten har helt uteblivit. En dag
vid samlingen, ndr &nnu en svordom kommit 6ver Konrads ldappar, bestimmer
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sig lararen for att prova det magiska roda krysset. Sagt och gjort. Hon ritar Konrad
pé tavlan och skriver hans namn under. I pratbubblan frdn hans mun skriver hon
svordomen han nyss har sagt. Sa sétter hon ett rétt kryss 6ver. Konrad blir hdpen.
Han haller sig for munnen. Dagen efter kommer aterigen ett fult ord 6ver hans
lappar. Froken ritar och skriver ordet. Hon hinner inte sitta dit det roda krysset
innan Konrad 4r framme med svampen i hégsta hugg: Han suddar bort sin prat-
bubbla. Négra fler svordomar kommer sedan inte ur Konrads mun.

Det réda krysset kan anvandas till mycket. Har ni provat pd att kryssa 6ver for-
bjudna skdp, 1ador, dorrar eller annat som ni vill att barnet ska lata bli?

Nir det géller bildens fortrafflighet och roda kryss kan jag inte 1ata bli att beratta
om en ldrare som arbetade tillsammans med en flicka med diagnos autism. Hon
gick i forskolan nar detta intrédffade. Det hande langt innan vi hade hort talas om
Sociala berittelser eller Seriesamtal. Flickan dlskade vattenpdlar och var knappast
bekymrad 6ver konsekvenserna av att hoppa i dem. Innan hon gick ut pa rast
férmanade ldraren: “Hoppa inte i vattenpolarna”. Naturligtvis sokte hon upp
forsta basta pol och hoppade sa bade hon och kompisar blev bléta. Men glad var
hon. Detta beteende fortsatte och ldraren blev alltmer frustrerad. Nar orden inte
langre rackte till tog hon fram papper och penna. Hon ritade en bild dér flickan
hoppade i en p6l sé vattnet stankte. Sa tog hon en rod penna och gjorde ett tjockt
rott kryss 6ver situationen och visade. Som genom ett trollslag slutade flickan att
hoppa i vattenpolar.

Manga ganger fungerar det réda krysset pa detta magiska satt. Darfor kallar jag
det magiskt. Egentligen &r det inte konstigare &n att man lyckats hitta en bild in
till barnets tainkande. Mycket av arbetet med barn med autism handlar om att
hitta konkreta vagar in i deras tankevarld.

Att borja formulera ord med hjalp av pratbubblor

Seriens form kan férutom att géra kommunikationen begriplig ocksa hjélpa ett
tyst barn att borja formulera ord. Robin fér visa hur det kan ga till.

Robin var sju ar. Han formulerade f& ord. De ord han anvénde var otydliga. Ge-
nom ett intensivt arbete med ldsinldarning bérjade han ldsa av ord och pa sa satt
formulera dem inne i sin mun. Med inspiration fran Iréne Johanssons laspaket
valdes ord och begrepp med omsorg och utgick fran hans verklighet. Samtliga
representerades av sdvil bild som det skrivna ordet. Forst samlade han substantiv.
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nallen

Sa gjorde man pa samma sitt med aktivitetsord. Nar han var siker pd nagra
substantiv och ndgra verb satte man ihop orden till meningar. Fortfarande for-
starktes orden med bilder. Redan hér kunde han l4sa hela meningar. Uttalet blev

allt tydligare.
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Efter mycket traning kunde man lamna bilderna och lata ordbilden vara stodet.
Sd smaningom kunde Robin svara pa fradgor dér de tranade orden efterfragades.
Han &r idag, ndgra ar senare, dessutom pd god vig att knadcka laskoden.

Svérigheten &r att anvdnda orden i ett spontantal. En av manga forutséattningar
for att en verbal kommunikation ska starta dr att forst samla pa sig en massa ord
och kunna uttala dem. For att ytterligare forstdrka att orden ska komma fran
Robins mun anvéander man idag digitala bilder pa Robin med pratbubblor. Detta
sker i vardagssituationer. P4 sa sétt tranar man bl.a. hur han ska hélsa nir han
kommer till skolan pa morgonen.

Forsta steget i Seriesamtalet kan bli ett 1dngt steg bade i tid och utveckling. Det
kan ibland mojliggora det tysta barnets start till en verbal kommunikation. Robin
ar inte dar &nnu men han &r pd god vag.

Fungerar det roda krysset pd ditt barn? X

Testa pd ndgot skdp som du vill att barnet inte ska ha tillging till. Kanske du vill att ditt
barn ska vara tyst i en viss situation. Anvind ett kort pd ditt barn och rita en pratbubbla
frin munnen. Sitt ett rott kryss dver pratbubblan.

Steqg 2: Bekanta sig med tekniken nar man kan fdlja en
serie av bilder

Hir startar jag om barnet forstar och kan folja en kedja av hdndelser. Jag borjar
med att férsoka ta reda pa om Seriesamtalet passar just det hér barnet. Jag gor
aldrig ndgon stor affdr av att vi ska ritprata. Sallan forklarar jag i forvag vad vi
ska gora utan anvander det som om det vore absolut sjdlvklart. Jag tar bara fram
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papper och penna och startar. Vi forsdker att gor det lustfyllt och pratar om ndgot
trevligt som nyss har hant eller ndgot som ska hdnda.

En annan infallsvinkel dr barnets specialintresse. Jag intervjuar och barnet svarar.
Alla antydningar av krav maste uteslutas annars har vi férlorat bade Kalle och Fia
som dr sd uttjatade av alla tillrdttavisningar. Meningen &r att Seriesamtalet ska bli
ett hjalpmedel for kommunikation och inte ett uppfostringsprogram. Lattast &dr
det att borja med att férbereda ndgon positiv handelse.

Gunnel

Konrad

I samtalet kan jag forutom att smdprata stimma av vad Konrad uppfattat av ti-
digare information om utflykten. Jag kan ockséd se om han har byggt upp egna
strategier hur han ska gora denna dag.

Att forbereda olika saker med hjélp av att ritprata kan man gora vid ménga olika
tillfallen. Jag har ocksa provat pd att anvanda digitalkameran for att med bilder
ytterligare forstarka vad det dr vi kommer att mota. Vi samtalar om i vilken tur-
ordning vi ska se pa olika saker, t.ex. vid vdr vandring i Stadsparken. Barnet har
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varit delaktigt och valt bilder. Séttet tangerar arbetet med att ldgga upp ett schema
for aktiviteten. Skillnaden &r att man under ett strukturerat samtal gor det tillsam-

mans.

Sengar

P4 tisdag vi till...

ska vr
aka til|
Stads-parke“l

x

Gunnel Konrad

Konrad

Gunnel  konrag

Gunnel Konrad | Gunnel Konrad

Gunnel

Det &r viktigt att stanna kvar pd detta steg och verkligen uppmérksamma om
barnet har glddje av denna form av kommunikation. Det géller att inte skynda pa
utan i stdllet njuta av det vardagsprat som man kanske saknat tillsammans med
sitt barn. Har kan man ocksa 6va upp sin egen fardighet i att stilla fragor.

Niista giang du ska gora en utflykt — forbered genom att gora ett Seriesamtal.

Steg 3: Att reda ut besvarliga handelser och begrepp

Tanken bakom Seriesamtal ar just méjligheten att man ska kunna reda ut besvér-
liga hdndelser som personen varit involverad i. Det kan ocksa vara begrepp som
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varit svdra att forsta som behover forklaras. Jag har ménga exempel pd hur vi har
kunnat undvika kaos med pennans hjilp.

Frida har en ovana att skrika pd nétterna nér hon ar pa Korttidshemmet. Persona-
len méste gd in till henne och forsoka att tysta ned henne. Nér jag ritpratar med
Frida f6rsoker jag att forklara vad farbror Andersson som bor i ldgenheten ovan-
for “Korttids” tanker och gor nar han hor henne. Hennes forvaning blev stor nar
hon férstod att det bodde folk ovanfor hennes tak.

vem ar
det som
S okniker?
NS

Farbror Andersson vill sova.
Han knackar.Det
betyder TYST- jag will sova

¥

Jag knackar i,

olvet, Sc. de forstay]
Cat 09 il sovs..)

/V r =~ \
i;k\mardeti

—

f@
L
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Jag sitter tillsammans med Konrad och vi pratar om varfér Konrad har en assi-
stent till sin hjdlp i skolan. Han har stora svarigheter att sjilv bedoma sina till-
gdngar och sina svdrigheter och forstar inte alls varfér han har en assistent. Han
uttrycker att det dr assistentens fel nir det gar pa tok f6r honom. Han har aldrig
velat ha henne som assistent. Det &r ju hon som har svarigheter. Nar jag vander
pa samtalet och fragar honom vad en bra assistent kan hjdlpa honom med ut-
spinner sig féljande samtal:

Hon var

G [otrevt

Vi 4&r manga som tidigare f6rsokt prata med Konrad om vad han behéver f6r hjalp.
Han har aldrig kunnat svara pa den frdgan. Forst ndr han med hjélp av det skriv-
na ordet kunde se vad det var vi pratade om kunde han formulera sig och vi kunde
ga vidare.
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En annan Konrad har haft svart att ga pa toaletten i tid. Nér jag intervjuade
honom om toalettbesok utspann sig f6ljande samtal:

Denne Konrad 16ste naturligtvis inte sina toalettproblem genom Seriesamtalet
men det blev starten till ett langt arbete. Ndr man inte har forstatt meningen
med en aktivitet maste det vara svart att motivera sig att gora saker som andra
har bestamt.
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Att ritprata om en handelse jag sjalv

inte varit delaktiqg i

Ibland stéller jag mig som intervjuare utanfor bilden. Det hdander nér jag inte sjalv
varit med i den situation som ska redas ut. Barnet beréttar och jag forsoker rita
barnets beréttelse. Har hjédlper sekvensrutorna till att f4 en logisk ordning pé han-
delsen. Barnet uppméarksammas ocksd pa att jag kan inte veta vad som hant da
jag inte var dar. Vi forsoker avsluta berdttelsen med en sekvens 6ver hur han eller
hon kan gora nista gang samma sak hiander.

ar ardul

Vad 96rduz.
Gunne

em h;')er'
ar dar?
G

A
T

arfér tar
< Pelle 9u?ngan

Pelle \%O
- Konrad

Ja9 vet m+€.
O

)
O/E

8

Pelle Kon

o
! ag vet

W€

Konrad Felle

ad séger du Vad sa Pell $ Horde du att V. har en gunga
® . 2 - klockan Hngde?
C\ il Pete % rman bar 1) |5\ Clckar tngdel solgirie 08t -

VlS‘f nar béde J@
ch Pelle fdr gunga.

A klockan lg)a/pet’ mig

%gtg veta hur ldnge jog

far gumga.

Nar aggklockan Finger

ska ;99 férsoka.ge

Pelle tu"t:ta?tg fargurya
vetatt)

\rjwz:gl'a rast .
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Hjalpfragor som kan fora Seriesamtalet
framat

En del barn &r sé ivriga i sitt berdttande att inga rutor i vérlden kan hjélpa dem
att halla den réda traden genom hela berittelsen. Ibland kan vi vuxna ha svért att
fora samtalet vidare. Dd kan f6ljande fragebatteri vara till hjalp:

e Var dr du?

® Vad gor du?

¢ Vilka andra ar déar?

e Vad hander?

* Vad gjorde ”....."?

® Vad gjorde de andra?

¢ Vad gjorde du da?

*Vadsa”....” da?

® Vad sa de andra?

¢ Vad sa du d&?

¢ Vad tankte du da?

e Vad tror du att ”...” tankte d&?

® Vad tror du de andra ténkte?
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Vad or du?
Vllka andra arddr?®

\\IT

|

\\\l/

Ka.lle
\1

ﬁ

\/s olle

Por Fa

vad hander?
Vad gjorde Olle?

\\7/

o %i:&
Kalle =4

Vad tankte du di.?

olle

Vad sa du da’

Vad tror dw att Olle
tankte?

Vad sa de andraC

sLqu':‘
io. & d‘s'? f@
- Kalle
%i%ﬂ Lalle VOl %ﬁﬁa Per Fla
Kalle Olle
Vad tror du att de

andra. tankte®
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Alternativ

Det finns barn och ungdomar som svarar ”Vet inte” eller kanske “"Dérfor” pa
frdgorna i ett Seriesamtal. Det kan vara sa att de faktiskt inte har forstatt fragan.
De kanske inte vet svaret eller hittar ndgon idé till svar. Fér den gruppen brukar
jag hjdlpa till med alternativ. Alternativen skriver jag in i olika pratbubblor. De
sdtter X for det alternativ de tycker passar.

S‘olhaga Satt X
Malin

7

Konrad

Malin sa

Ia"sg roh'ga
bockey

Hinner
du lasa
hela

Ibland anvinder jag ett 16st papper dér jag skriver ned olika alternativ. Barnet
kan da peka pa, klippa ur eller skriva av det alternativ som passar.
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Lagg marke till att det alltid finns ett alternativ annat. Ibland hander det att man
inte prickar rétt den allra forsta gdngen och kanske inte andra eller tredje heller.
D4 giller det att vara uppfinningsrik och hitta fler alternativ. Det kan ta tid att
hitta rétt. Det hdnde mig flera ganger nir jag datorpratade med David.

Utdrag ur dagboksanteckningar

Ibland fir jag anvinda mycket tid och kraft for att komma rdtt i mina fragor. David har
svdrt att ge mig hjilp pd traven sd jag mdste gissa mig till vad han vill. Det blir allt
tydligare att han tror att jag vet hur och vad han tinker pd.

Idag har vi diskuterat varfor vi duschar. David hade ingen aning om varfor. Jag forstdir
nu problemen nir han ska duscha. Jag ska sammanfatta virt samtal och ge honom en
Social berittelse. Kanske kan den bittre forklara vikten av att duscha.

Nir dagens Datorprat ska avslutas hinder foljande:

Gunnel: Har du ndgon frdga till mig?

David: Nej

Gunnel: Finns det nigot som du tycker att mianniskor gor som du inte forstir?
David: Ja

Gunnel: Kan du ge mig en ledtrdd vad det handlar om?

David: Nej

Gunnel: Ska jag forsoka att gissa?

David: Ja

Hiir borjar ett vilt gissande frdan min sida. Alla forslag och alternativ som jag kommer
med ratar han. Jag far i uppgift att tanka pd vad det kan vara under de veckor vi inte ska
ses. (Jag ska nimligen resa bort.)

Efter ndgra veckors uppehdll ...

Idag nar vi triffades var jag nistan siker pd att jag visste vad David funderade dver. Sd
enkelt var det inte. Stora gissningsleken borjar om igen. David skrattar gott dt mina
tappra forsok att hitta ritt. Till sist undrar jag om han lurat mig. Men han skakar pd
huvudet nir jag fragar om han gjort det. Jag skriver en sista desperat friga:

Gunnel: Har det med dig att gora?
David ler med hela ansiktet och nickar och skriver ja.

Nu nir jag vet inom vilket omride jag ska frdga gdr det littare. David fir fram att han
funderar mycket ver sig sjilv och de svdrigheter han brottas med. Han vill prata om det.
Jag har varit inne pd helt fel spdar. Om jag givit upp for fort hade jag med all sikerhet
missat denna viktiga information fran David.
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Steg tre hjdlper dig att reda ut begrepp och hindelser som varit svara for din
Konrad eller Karin. P4 den hir nivan sker de flesta av mina samtal. Det finns s&
mycket som vi uppfattar pd olika sitt Konrad och jag. Konrad far ocksa méjlighet
att upptdcka alltmer om sig sjdlv. Nar han kan se vad andra tanker kan han bli mer
medveten om sin omgivning. Ibland kanske han kan ta kamraternas perspektiv
och se sitt eget agerande med deras 6gon. Han kan borja forsta hur folk forstar
varandra i vardagen.

Om du kor fast och tycker att ni inte kommer vidare i ert samtal - testa att ge svarsalter-
nativ som ditt barn fir kryssa i.

Steg 4: Att Ova sig i att stalla fragor

Alla som arbetar med barn inom autismspektret vet hur svart det kan vara for
personen att stilla fragor. Nar man har svart att forstd andra méanniskors tankar
och kénslor kan det ocksa vara svért att forsta att andra personer har en annan
kunskap &@n vad de sjdlva har. Det blir inte sjdlvklart att stélla fragor.

Att arbeta med fragor med hjilp av Seriesamtalet &r en idé jag fick nir jag motte
Konrad, 17 ér, efter ett pasklov. Hans specialldrare hade lagt ned stor méda pa
att trana bade frageord och fragor. Konrad hade aldrig stillt en fraga under hela
sin skoltid. Nar vi mottes hade han nedskrivna exempel pd anvandbara fragor.
Han skulle intervjua mig med hjilp av dessa fragor. Vi skulle gora det i form av
ett Seriesamtal. Vi startar samtalet och det tar mycket lang tid innan Konrad
skriver sin forsta fraga:

Konrad Gunne(,

Lagg marke till att jag dr sd ovan att bli intervjuad att jag inte svarar direkt pa
frdgan, men till slut ... .
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Lika ldng tid tar det innan nésta fraga formuleras. Han ldser inte av mitt svar
utan dr i stéllet koncentrerad pa de fragor han har framfor sig. Han stéller en
frdga som jag egentligen redan svarat pa.

Jag véntar och véntar pd att den tredje fragan ska komma. Till slut skriver han
ned den. Vid det hér laget inser jag att Konrad inte forstatt varfor han ska stélla
de hér fragorna till mig. Jag far en idé att prova en annan infallsvinkel. Jag tar
pappret och skriver i min ruta:

flhicka Som
Hanna,.
Hon reste la;
bort i

lordags;
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Jag ger Konrad pappret och siger:
”Jag vet mycket mer om det hir 4n du. Om du vill kan du frdga mig.”
Blixtsnabbt skriver han:

Jag fortsatter:

~>0

Jag gor pd samma sitt. Jag skickar ver pappret och séger ater igen: ”Jag vet
mycket mer om det hir dn du. Om du vill kan du fradga mig.” S& fortsdtter samta-
let. Jag berittar inte allt. Det finns saker som Konrad kan fortsétta fraga om.

Det var inte bortkastad tid att ge Konrad “monsterfragor”. I stillet gallde det att
ge honom det ritta sambandet for fragandet foljt av den 6vertydliga informatio-
nen om att jag visste mer om just detta. Kanske ar det sd vi kan gora for att trana
pa att stélla fragor?

Locka barnet till att stilla fragor genom att skriva ned fakta. Réick dver pappret till barnet
och var tydlig med att du kan mer om detta. Barnet kan friga.
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Steg 5: Att trana sig i att vardera uttalanden
och handelser

Hur ofta hamnar vi inte i situationer dér vi férvantar oss att Konrad ska klara av
att vardera och sitta egenskaper pa handelser och begrepp? Ofta forstér inte
Konrad vad det ér jag forvantar mig av honom. Hans svarighet bestar i att inte
kunna reflektera 6ver och ldsa av andra méanniskors kinslor. Han ser det mesta i
svart eller vitt. Lika svart har han att prata om sina egna kénslor. Kénslor ar
abstrakta och behover visualiseras for att forstas.

Ett sdtt att 6verfora detta abstrakta begrepp till ndgot konkret dr att anvanda
farger. Barnen har sin egen fargkarta dir varje farg representerar en kénsla eller
en egenskap. For ett barn kan den réda fargen std f6r avsky och for ett annat barn
kanske den fargen star for gladje. Man presenterar en farg dt gangen. Efter ett
genomfort Seriesamtal gar man tillbaka och tittar p4 bubblorna. Sa stiller man
fragor som:

“Hur kdnde du dig nar du sa sd har?”

“Hur tror du han kénde sig nar han sa s har?”

Barnet viéljer den farg som passar pa uttalandet. De markerar sedan pratbubblan
med den valda fargen. P4 samma sétt kan man gora med tankar.

Det dr spdnnande men svart att vardera uttalanden och tankar i seriens form.
Darfor ger jag ett par exempel hur jag gjort ndr jag startat ett arbete med att
barnet ska tridna sig att vardera olika saker.

Att anvianda glad eller ledsen gubbe f6r att vardera aktiviteter och annat dr ndgot
jag anvander allt oftare i arbetet med barn och ungdomar. Det kan handla om allt
mellan att virdera olika lekar till olika matrétter. Jag lagger stora kort med

© 6 & 7

framfor barnet. S& har jag en bunt med smélappar. Pa varje lapp finns ett ord eller
en bild pa det jag vill att barnet ska vardera. Jag ger barnet en lapp at gangen. Sa
far barnet ligga lappen under den symbol de tycker passar. Nadgra tomma lappar
har jag alltid. Det kan finnas ndgot jag glomt.

Ett enkelt men informativt sitt att ta reda vad barnet tycker om olika saker. De

aktivitetskort som hamnar pa ? kanske kan bli en aktivitet som vi férbereder och
vagar prova pa.
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Jag har ofta anvant boken Mera miner med Alfons Aberg i arbetet med att identi-
fiera kdnslor. Karin hade vildigt svart att komma ihdg namnen pé de olika kéans-
lorna. Jag ldt henne i stillet matcha Alfons kanslor mot en farg. For att forsakra
mig om att hon inte bara valde slumpmadssigt 14t jag henne gora det vid flera
olika tillfallen. Hon valde samma farg till samma kénsla varje gdng. Hon lét bl.a.
den svarta fargen st for ilska.

Karin kunde fa vdldsamma utbrott. Séallan lyckades vi utréna vad som gjort
henne arg. Vi uppméarksammade inte heller sekunderna innan utbrottet. Nar hon
vél blivit arg var det svart att nd och trosta henne. Vi hade f6r vana att bekréfta
att vi sdg att hon var ARG men inget hjdlpte férran den dag vi bytte ut ordet ARG
mot SVART. Vi tog det for vana och efter ett tag borjade hon sjalv kdnna igen
kénslan och kunde forvarna oss “Nu &r jag svart.” Naturligtvis har hon nu gatt
vidare med att 6versdtta SVART=ARG.

Konrad och jag skulle arbeta med en sida i den hérliga boken SAM-TAL av Alex
Kelly. En av sidorna handlar om att ge klasskamraterna olika egenskaper. Vi hade
forsokt sitta etiketter pad klasskompisarna. Arbetet gick trogt sd jag stoppade
undan boken. I stéllet tog jag fram vara fargkritor och ldt Konrad berétta for mig
vad de olika fargerna stod for. Han gav dem egenskaper som:

rod = arg, elak, busig
bla = glad, blyg

= sndll, rolig

= nyfiken
lila = retsam

= mallig o.s.v.

Han var snabb och séker i sina omdomen. Vi gick tillbaka till sidan med att ge
kompisarna etiketter. Nu gick det betydligt ldttare genom att fargen fick vara det
visuella stodet. Konrad kunde ocksa ge sig sjdlv olika egenskaper med utgangs-
punkt i sin fargkarta. Nar vi ddremot skulle sétta etiketter som kompisarna
formodades sdtta pd Konrad gick vi bet.

For att g& vidare har maste vi sdkert ha manga Seriesamtal dédr Konrad fér chan-
sen att se hur en annan méanniska tanker. Kanske inte heller Seriesamtalet racker
for Konrad att riktigt se och forsta hur hans klasskamrater uppfattar honom. Har
kan videokameran blir nésta steg.

En mamma beréttade for mig om ett samtal hon haft med sin son i bilen. Samta-
let r6rde ocksa kédnslor som han sjdlv satt farger pd. Det borjade med att mam-
man som vanligt frédgade hur dagen i skolan varit. Pojken beréttade att det hade
nog inte varit en sarskilt lyckad dag. Han sa till mamma: “Du forstdr, jag har sa
snabba kénslor.”
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Med mammans hjilp lyckades de bena ut begreppen. Pojken forklarade att han
hade bra och daliga kédnslor. Han hade en idiotkénsla som var réd. Den réda
kénslan gjorde att han hade svart att halla tillbaka det han ville géra. Likadant
var det med den svarta kénslan han hade. Den var s jobbig att han bara maste
sla. Han kunde inte 14ta bli att réra. Sen beskrev han sin “kunskapskénsla”. Den
var gron. Den grona var en jéttebra farg sa han. Tyvarr kunde den grona kinslan
ibland ocksa bli lite jobbig. Da exploderade den. Svérast var det nédr tva farger
exploderade samtidigt. D& blev det splittrat i hjarnan beskrev han for sin
mamma.

Kanske denne Konrad kan fa hjilp att identifiera sina tankar och kanslor med
hjélp av ett Seriesamtal. Ett samtal som gar vidare och virderar det som sdgs och
kanns med hjilp av farger. Det dr ju det sprak han sjalv givit at kidnslor. Kanske
kan han p4 sikt ocksd anvanda farger for att visa vad andra kdanner och tanker.

Det hir dr mina fem forsta steg eller nivaer i Seriesamtalets spannande vérld men
det finns sd mycket mer som géar att gora.

Gor stora kort med symbolerna: @ @ ® ?
([ ]

Gor aktivitetskort med en aktivitet pd varje kort. Ldt barnet fd ett kort dt gdngen och
ligga det under den symbol de tycker passar.

Seriesamtalets andra majligheter

Utreda mobbning

Naér jag mott fordldrar och professionella har det alltid diskuterats hur man kan
anvédnda Seriesamtalet pd andra sétt. Bland grundskolans personal har ménga
haft funderingar om det skulle vara till ndgon hjalp vid mobbningssamtal. En
intressant tanke som jag tror pd. Det lugna tempot, fokus pa det faktiska skeendet
samt tydligheten att visa sambandet orsak - verkan skulle kunna vara till stor
hjdlp bade f6r mobbaren och den mobbade.

Sjélv har jag provat att utreda ett mobbningsfall med en 19 ar ung Konrad med
hjdlp av ett Seriesamtal. Konrad pratar mycket sparsamt men 4r en god lédsare.
Darfor dr den skrivna formens samtal bra for honom. Bade féréldrar och larare
hade observerat att Konrad blivit alltmer tillbakadragen den sista tiden. Han
vagrade att ga till vissa lektioner. Vid alla vanliga samtal med honom gick det
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inte att reda ut vad som hént. Konrad dr mycket passiv. I Seriesamtalet med
honom behéver jag ge svarsalternativ:

kom pisar

Skzl)/an

G

n

O PL verns
lektioner,
G

O mat-sal
W lektoner
O gymnasb‘ken
O omklad-

ningsrum
O annan

adgér David
nar Mats

_R/cker du at

hcfgor) vuxen

ska prata
med Phonom B
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Vi ska hjalpa dig:

/. N@on vuxen
pratar med.
Macts.

2. Vi kollar om

Tommy kan

vara med. |
Skolan

vi'pd Olles
lektioner

G K. G

Genom Seriesamtalet fick vi reda pd att han var radd for en av klasskamraterna
och var de olustiga situationerna hinde. Sist men inte minst viktigt fick vi reda
pa vad han ville ha for hjilp.

Jag ritpratade ocksa med pojken som utsatt Konrad for elakheter. Jag visade hur
Konrad tankte och kidnde vid dessa situationer. Han papekade f6r mig att Konrad
varken sagt eller visat ndgot s han hade inte forstatt hur ledsen Konrad blev.
Genom ritpratet blev det tydligt for den andre pojken vilka stora svdrigheter
Konrad hade med att visa vad han ville.

Seriesamtalen underldttade det fortsatta arbetet med sdvil Konrad som med den
person som utsatt honom f6r elakheter. Konrad fick 6va pd strategier for att visa
sitt missnoje och den andre pojken fick 6va pa att inbjuda Konrad till aktiviteter.

Turtagning i grupp

Att trana turtagning i ett samtal i grupp kan vara ett annat anvandningsomrade.
Har sitter gruppen framfor en whiteboardtavla. Lararen leder samtalet och ritar
och skriver upp varje beskriven sekvens. Har blir det tydligt att ldraren inte hinner
skriva upp allt om de pratar i munnen pa varandra. Dessutom fortydligar man
det genom att ldta pratbubblorna krocka.

Jan

Karin
Fia

Avwna
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I den hir formen av samtal dr det lika viktigt att man startar med en positiv
héndelse, t.ex. att berdtta om helgen eller en utflykt man just genomfort. Den dag
barnen dr vl bekanta med tekniken gdr man vidare och anviander den ndr man
vill reda ut ndgot negativt som intréffat.

Flera larare beskriver hur de haft nytta av att reda ut exempelvis rastbraket med
hjdlp av ett Seriesamtal i grupp. De visar ocksd pa den tidsvinst man gjort genom
att samtalet blir tydligt. Darmed minskas irritationsmomenten som brukar félja
pa ett ouppklarat brak.

Samtal med hjalp av stédord
For en del personer dér Seriesamtalet blir f6r langsamt och datorn alltfor klum-
pig kan man d@ndd anvénda sig av papper och penna i ett samtal.

Emellandt tréffar jag Konrad. Han dr en mycket verbal kille som gar sitt andra ar
pa gymnasiet. Jag larde kdnna Konrad nér han gick i 4k 6. Konrad &r van vid att
fa all information skriftlig. Han &dr ocksd van vid att Datorprata och samtala i
seriens form. Tillsammans med honom har jag ocksa provat att samtala genom
att bara gora stddordsanteckningar. Fortfarande anvinder jag mig av ett upprutat
papper. Det hjdlper bdde honom och mig att férsoka strukturera samtalet och
halla fokus p4 ett &mne at gangen. Jag skriver vilket &mne vi ska prata om i férsta
rutan. Jag skriver bara ned huvudorden i mina fradgor och hans svar eller funde-
ringar. Varje &mne avslutas med en sammanfattning - ”Ar det s& har du menar?”
eller ”Ar det s& hér du vill ha det?”

Overraskningar PRAO Bocker

e Jag vill veta exakt vad *Jag vill vara pa *Jag vill lasa faktabocker
som ska hinda gymnasiet

*Jag gillar inte dver- *Jag vill ha ett schema
raskningar som t ex nar for hela veckan

vi ska fika i skolan

® Jag vill veta vilka
presenter jag ska fa for
jag blir beskviken om
det inte stimmer med
onskningarna

Mainga dr de missuppfattningar som vi kunnat reda ut pa det hér sittet. I borjan
av forsta terminen pd gymnasiet var Konrad mycket missndjd med sitt gymnasie-
val. Han hade orealistiska fantasier om att kunna ga ett annat program i en fram-
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mande storstad. Han hade fatt reklam f6r just det programmet i sin brevldda och
han uppfattade det som att det var riktat till honom. Konrad hade inte heller
forstatt karaktdrsdmnets inriktning utan tolkat det pa sitt autistiska vis och trott
att handelsprogrammet bara handlade om att handla i affiren. Néar vi hade ett
stodordssamtal kom dessa missuppfattningar fram. Lararen kunde presentera
amnets olika delar och Konrad har efter hand bérjat uppskatta det program han
idag gar pad. Han kan t.o.m. le nér vi pratar om den oroliga skolstarten.

Sammanfattning — Seriesamtal

Ett Seriesamtal bygger pa en hér- och nusituation. Fordelarna dr manga.

Kommunikationen blir begriplig d& samtalet visas visuellt och gar langsamt.
Man fokuserar pd samma innehéll och har en delad uppmérksamhet.

Det gor det ldttare att halla fast vid ett &mne at gangen.

Seriesamtalet ger mojlighet att forklara abstrakta begrepp.

Det ger ménga tillfdllen att visa vad andra tanker och kédnner samt identifierar
egna kanslor i de hdndelser man samtalar om.

Ett samtal med det skrivna ordet och en bild kan ocksa ses som det tysta bar-
nets majlighet att uttrycka sig.

Seriesamtalet dr en passande samtalsform ndr man ska diskutera barnets
tillgangar och svarigheter.

Samtalet ger den vuxne en annan kunskap om barnets tankar och funderingar.
Det blir ett férsok att ta barnets perspektiv. Att f& denna kunskap ger béttre

mojlighet att hjdlpa barnet till 6kad kommunikation och socialt samspel.

Samtalet blir utgdngspunkten i formulerandet av en Social beréttelse.
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Sociala berattelser

Vad ar en Social berattelse?

En Social beréttelse &dr en kort berattelse som ska ge tkad social forstaelse for en
speciell situation eller ett begrepp. Berittelsen ska presentera information visuellt
och svara pd fragorna vad som hinder och varfor det hander. Den ska ocksa ge en
ledtrad till hur man kan gora i den beskrivna situationen. Den Sociala berittelsen
skiljer sig fran ett schema eller bruksanvisning just genom att den besvarar de ej
stdllda fragorna: ”Vad dr det som hdnder?” och ”Varfor hander det?”

Det dr latt att skriva en beréttelse med bara uppmaningar vad personen ska gora
men da har man missat podngen med den sociala dimensionen i berittelsen. Lika
latt ar det att rada upp meningar som beskriver det beteendet man vill férdndra.
Man beskriver det barnet redan gor. Nar man skriver en Social beréttelse ska man
gora precis tvart om. Fokus ska ligga pa hur man kan gora i den valda aktiviteten
och varfér man ska goéra sa. Den Sociala beréttelsen &r alltid individanpassad.

Anna, 7 dr, har forstatt att hon ska rdcka upp handen néar hon vill svara pa en
fraga. Daremot har hon inte forstatt att hon ska invéanta froken Birgittas uppma-
ning nér det 4r hon som ska svara pa fragan. Nar Anna vet svaret racker hon upp
sin hand och svarar rétt ut. Hon gor som hon blivit tillsagd: “Réck upp handen
nédr du vill svar pa en fraga!” Hon &r helt obekymrad om de andra eleverna i
klassen. Hon varken ser eller forstdr att &ven de vill svara pa frokens fragor.
Anna fortsdtter att svara rakt ut trots lararens paminnelser.

Anna &dr van vid Sociala beréttelser sd vi ska forsoka hjdlpa henne med en skriven

beréttelse. Den ska forklara att hon ska vénta till froken sagt hennes namn innan
hon fér svara p4 fragan. Vi skulle ha kunnat skriva s hér:
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Na&r det ar min tur att svara pa en frdga
Jag heter Anna.

Jag gdr i klass 1c.

Min froken heter Birgitta.

Vi dr mdnga elever i froken Birgittas klass.

Vi dr mdnga som vill svara pd samma fragor.

Niir jag vet svaret pd en frdga ricker jag upp min hand.
Det kan vara flera som vill svara pd samma fraga.

Vi fir turas om att svara pd fragorna.

Nir det ar min tur siger Birgitta: "Anna”

Jag ska forsoka vinta pd att Birgitta siger mitt namn innan jag svarar.

Jag tror att Anna skulle ha forstatt hur hon skulle géra med hjilp av den hér
berittelsen. Ddaremot hade hon inte fatt svar pa varfor hon skulle géra sa. Dér-
med skulle hon inte heller f4 ndgon 6kad social forstaelse for denna héndelse.
I stillet skrev vi sa har:

Jag heter Anna.

Jag gdr i klass 1c.

Min froken heter Birgitta.

Vi dr mdnga elever i froken Birgittas klass.

Vi dr mdnga som vill svara pd samma fragor.

Det dr svirt for Birgitta att hora om alla svarar pd samma ging.
Niir jag vet svaret pd en frdga ricker jag upp min hand.

Da ser Birgitta att jag vill svara.

Det kan vara flera som vill svara pd samma friga.

De andra ricker ocksd upp sina hinder for att visa Birgitta att de vill svara.
Vi fir turas om att svara pd fragorna.

Birgitta bestimmer vem av oss som ska svara.

Niir det dr min tur siger Birgitta: ”Anna”

Jag ska forsoka vinta pd att Birgitta siger mitt namn innan jag svarar.

Det dir svart for Birgitta att hora om alla svarar pd samma ging - tar froken
Birgittas perspektiv och svarar pd vad som hdnder om alla skulle svara samtidigt.

Da ser Birgitta att jag vill svara - svarar pa varfor jag ska racka upp min hand.

De andra réiicker ocksd upp sina hinder for att visa Birgitta att de vill svara -
uppmarksammar och beréttar vad de andra i klassen gor.

Birgitta bestammer vem av oss som ska svara - berdttar hur jag ska veta vem
som bestimmer turordningen.

De hir forklaringarna forandrar berdttelsen och gor den till en Social beréttelse.
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For vilka personer kan man skriva en
Social berattelse?

En Social beréttelse kan skrivas for de som har svarigheter med samspel och
kommunikation. En forutsittning &r att personen laser eller har borjat intressera
sig for bokstdver eller bilder. Man kan ocksa skriva beréttelser for personer med
inldrningssvarigheter, emotionella eller kognitiva svarigheter. F6r barn som
stammar kan skrivandet vara till hjalp liksom vid skriftsprakinlarningen.

Min storsta erfarenhet ror framst personer inom autismspektret fran fyra ars
alder och uppat. De flesta jag skrivit f6r har kunnat ldsa eller varit intresserade av
det skrivna. De har forstatt att krumelurerna pd pappret kan beréitta ndgot for
dem.

Jag har ocksa mott barn som inte sjdlva kunnat ldsa eller visat intresse for pappret
och dir en Social berittelse &nda kunnat fungera. Exempelvis for de barn som
blir forbryllade nar olika madnniskor anvander olika ord for att beskriva samma
sak. Beréttelsen anvands som stdd vid olika tillfdllen och tillsammans med olika
personer. De vuxna anvdnder samma ord eftersom det dr nedskrivet. Berattelsen
har kanske mer fungerat som stod till de vuxna samtidigt som barnet dragit nytta
av den.

Genom moten med fordldrar och personal har jag sett berdttelser som fungerat
alldeles utmaérkt pa personer med andra neuropsykiatriska tillstand.

Hur kan en Social berattelse se ut?

Det enskilda barnet avgor bade innehallet och formen for beréttelsen. Man far ta
héansyn till barnets dlder, utvecklingsniva och om barnet kan/ inte kan ldsa. Ett
barn pd en tidig utvecklingsniva kan behova bilder (digitala/ritade) och eventu-
ellt stor text. Texten kan ldsas av en vuxen eller ldsas in pa band eller video.

For barnet som just paborjat sin 1dsinldrning gar det att blanda ord och bilder. For
ett lasande barn skriver man berittelsen oftast enbart med text. Det viktiga ar att
titta pd var och ndr barnet dr mest roat av att ldsa.

En underbar liten berittelse handlar om en flicka som bara ville 14sa baksidestex-
ten pa flingpaketen. Flickan vagrade att ldsa vid ndgot annat tillfdlle &n vid
frukostbordet. Paketen har oftast ett lockande erbjudande:

WOW - TITTA HIT!!! - SKICKA IN ... SAFARDU ... !.

Hur 16ste man problemet med att hon behévde hjalp med vissa sociala koder? Jo,
man tog helt enkelt och klistrade upp hennes Sociala berittelser pa flingpaketen.

59



Man skrev dem i form av erbjudanden och med mgjlighet att skicka in svar.
Méijligheten till framgang blir storre om man tanker till: Var tycker Konrad att det
ar roligt att 1dsa? Hur ska det se ut for att fanga hans uppmérksamhet? Sa avan-
cerat behover det kanske inte bli. Det allra vanligaste formatet f6r mig har trots
allt varit ett vanligt A4 -papper. Storlek p4 text och eventuella bilder har anpas-
sats fOr varje barn jag skrivit en beréttelse till.

En Social beréttelse skrivs alltid i forsta person:
Jag heter Anna. Jag 4r 6 &r.

Vidare skriver man i presens, dvs. i nutid:
Jag heter Anna. Jag dir 6 ar.

Undantag gors ndr man skriver en beréttelse i syfte att forbereda pa ndgot som
ska hdnda framét i tiden:
I morgon ska jag dka till Biblioteket.

De forsta berittelserna som barnet far inleds alltid med:
Jag heter .................. .

Jag dr ............... dr.

Min mamma heter ..................... .

Min pappa heter ........................ .

Jag bor pa ..., .

Ar det en berittelse som giller skolan kan man skriva:
Jag heter .................... .

Jag ar e .

Jag gar pa ... -skolan.

Mina lirare heter ........................ .

Det gor man for att barnet ska forsta att berdttelsen handlar om dem sjdlva. Det
ar jag som dr huvudpersonen.

Barn med autism eller Aspergers syndrom tolkar ofta ord bokstavligt. Darfor ar
det viktigt att undvika fastlasta formuleringar. I stédllet for att skriva alltid skriver
man oftast. For tink om det bara en enda gang blir fel. Nar kan vi vara sa sdkra
pa att saker och ting alltid hdander p4 ett visst sitt.

Andra ord man bor uppmaérksamma och byta ut ar:

aldrig — i stdllet sallan

ska — i stéllet kan eller ska forsoka

inte — bor undvikas helt och héllet. Hir kommer den stora utmaningen att for-
soka omformulera sig. Den Sociala beréttelsen ska berétta vad jag kan gora. Den
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ska ha fokus pé det positiva. Den ska inte beskriva det jag inte ska gora eller det
felaktiga jag gjort.

I stdllet for inte kan ibland forbud vara anvandbart. For det finns saker som ar direkt
olampliga eller skadliga och maste férbjudas. Jag kommer att tinka pa en psyko-
log i var norra del av landet som skriver en hel del Sociala beréttelser. En gang
laste hon upp en berittelse om en pojke som ville pussa sin sota klasskamrat bade i
tid och otid. Har inférde man karleksforbud pa skolan. Detta dramatiska ord kom
till efter man forsokt forklara att han inte fick pussa sin flickvan pé skolan.

Hur ofta kan man skriva en Social berattelse?

Det dr innehallet i beréttelsen som avgor hur ofta man kan skriva en beréttelse.
Jag forsoker hela tiden tinka, kan jag visa det hir pa ett annat sitt nér jag ska
lamna information till ett barn. Tanker man sa blir det sdkert manga tillfillen
varje dag som man ldmnar information skriftligt eller med hjdlp av en bild.
Barnet kanske behover stdd i olika situationer, bdde med att veta ndr det &r dags
att svara pd fragan och hur det ska ga till ndr de dr pa gymnastiken. Man méste
vara uppmaérksam pa vilka typer av berittelser man arbetar med parallellt. Det
gar alldeles utmarkt att arbeta med beréttelser som forbereder ndgot nytt samti-
digt som man t.ex. trdnar en faktatext eller ndgot som intréffar varannan vecka.

Ett mal 4t gangen

Nir man arbetar med berittelser, som har for avsikt att forandra eller ldra in ett
nytt beteende hos barnet, jobbar man med ett mal at gangen. Det &r 14tt att for-
ivra sig och man tar med flera mal vilket 4r omgjligt. Allt som presenterats i
texten behover ocksa 6vas. For precis som med allt annat behéver man tréna sin
nyfunna kunskap. Hér fdr man gora en prioritering i vilken ordning man ska ta
de olika mdlen.

Davids mamma ar bekymrad 6ver flera vardagssituationer hemma. Hon ber mig
att diskutera dem med David. Hon vill att vi ska borja med den kaotiska dusch-
situationen. Duschningen dr ett problem trots att familjen anvént sig av dusch-
schema och tranat under en lang tid.

Gunnel: Vet du varfor vi duschar?

David: Nej (har fir jag mig en tankestillare!!)
Gunnel: Vill du veta?

David: Ja
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Vi gér igenom varfor det dr viktigt att duscha. David dr med hela tiden. Sa stéller
jag fragan:
"Gillar du det som luktar illa?” David svarar med ?.

Jag blir sittande en stund och funderar 6ver vad ? betyder denna géng. Jag anar
att det dr begreppet luktar illa som orsakat svarigheter. Jag fragar darfor:
"Vet du vad luktar illa dr?” David svarar nekande pa den fragan.

Vi far bena upp begreppen lukta illa och lukta gott. Har gor vi en visuell bild.

Lukta gott = rosor
rdda ferraribilar (godis som David &lskar)

parfym

tval

Luktar illa = koskit
barnbajs
svett

Efter samtalet med David forstar jag mycket vil varfor duschningen inte fung-
erat. Varfor ska han duscha da han inte forstatt varfor han ska gora det. Det var
betydligt lattare att forstd varfor han skulle duscha efter en fysisk aktivitet dar
han blivit rejalt svettig. Det fanns ocksa flera svarigheter i sjilva duschsituatio-
nen. Han gillade bl.a. inte att f& schampo i 6gonen.

Nar han fick sin Sociala beréttelse utgick jag fran vart samtal. Jag fokuserade vid
ett av problemen (varfor). De andra problemen i samband med duschningen fick
vi ta i andra berittelser.

Varfor jag duschar

For att min kropp ska vixa och md bra behdver den mat och dryck.
Det som dr onddigt for min kropp gor den sig av med.

Det dr bajs. Det dr kiss. Det dr svett.

Nir jag g0r mig av med kiss och bajs gdr jag pd toaletten.

Utan att jag kinner det svettas jag lite varje dag.

Det dr viktigt att jag svettas annars skulle min kropp bli for varm inuti.
Svetten luktar illa.

For att fd bort den lukten kan jag duscha.

For att lukta gott kan jag anvinda tvdl.

Jag vill lukta gott.

Nir jag duschar och anvinder tvdl vet jag att jag luktar gott.
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Luktar gott = rosor
roda ferraribilar
parfym

todl

Luktar illa = koskit
barnbajs
svett

Hur ofta laser man sin Sociala berattelse?

Varje kvill under tva veckors tid fick David ldsa sin beréttelse. Det prioriterade
malet under den tiden var att fi duschningen att fungera. Samtidigt arbetade man
mer intensivt med hans duschschema. Nagra andra beréttelser var inte aktuella
under den tiden. Vid utvarderingen av beréttelsen sager David att han nu forstar
varfor det dr viktigt att duscha. Han tycker att beréttelsen har hjalpt honom. Detta
bekriftas av mamman som anser att berittelsen hjalpt David med en annan for-
stdelse. Hon behover inte tjata som forut. Rent praktiskt behéver han dven fort-
sdttningsvis lite stottning.

Vanligast dr att man arbetar med en beréttelse under ca tvd veckor. Man laser
beréttelsen en gang varje dag och i samband med den situation som beskrivs. Ar
det samlingen som presenteras sd laser man berittelsen innan samlingen.

Har man inte sett ndgon effekt av berattelsen under tvaveckorsperioden far man
fundera pa om beréttelsen var riatt. Om beréttelsen haft ratt fokus ser man oftast
ett direkt resultat. Barnet kan fa en aha-upplevelse. Det kan t.o.m. bli sd att barnet
berdttar om sin nya kunskap for andra. En kunskap, som vid det hér laget, kan
vara bade gammal och uttjatad i familjen.

Naturligtvis varierar tidsaspekten for olika barn framf6r allt nir det géller berat-
telser om forberedelse. En del barn behover lang tid pa sig att forbereda en ny
aktivitet eller kommande utfard. Andra blir oroliga av att veta for langt i forvag
och kan inte férberedas forrédn just innan férandringen.

En del berittelser far man inte mgjlighet att trana mer dn kanske var fjortonde
dag. Det kan gélla simhallsbesok eller biblioteksbesdk. De beréttelserna far man
arbeta med under en langre tidsperiod. Hér ldser man bara beréttelserna i sam-
band med héndelsen och far bara méjlighet att trana da.
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Vi sparar alla Sociala berattelser

Alla Sociala beréttelser ska man forsoka spara och samla i en bok. Det finns
manga orsaker till det. Dels brukar barnen tycka om att bldddra i sin bok. Dels
finns tillféllen dd saker och ting forandras i barnets varld. Det kan vara stora eller
sma saker. Det kan vara vikarier eller flytt eller ldnga lov eller ... . D4 kan ménga
av de sociala regler man tranat pa falla undan i glémskans vra. For att snabbt
pdminna sig hur det brukar vara kan man ta fram sin gamla berittelse och f&
stod.

Aven for skrivaren finns en férdel med att spara. Har samlas snabbt en guld-
gruva av idéer. Aven om man inte kan anvinda samma berittelse pa tva olika
barn sd kan man fd hjalp med formuleringar som fungerat. Sist men inte minst sa
lar man sig mycket av att titta p4 hur man skrivit. En del berittelser faller i god
jord direkt. Varfor da? Vad kan jag lara mig av den beréttelsen? Hur vill Kalle ha
sina berittelser? Andra berittelser fungerade inte alls. Vad var det som blev fel
hir? Tog jag barnets perspektiv eller var det helt och hallet mitt eget? Hade jag
for ménga fokus i berdttelsen? Man kan stélla sig ménga fragor och genom att
granska sina fardiga berattelser kommer skrivandet att utvecklas.

Hur presenteras en Social berattelse?

Nar man formulerat sin berdttelse kommer tillfdllet d4 man ska presentera den
for barnet. Vid de forsta berdttelserna dr det viktigt att presentationen gors i en
lugn miljo. Precis som vid Seriesamtalet gor jag ingen stor affdar av lasandet. Jag
kan ibland kommentera det med att sdga:

“Jag har skrivit om ... . Lds och se om du f6rstar hur jag menar.”

Den vuxne sitter snett bakom barnet for att inte kroppssprak och gester ska stora.
Barnet hdller i den Sociala berattelsen. Det &r viktigt da den skrivs i jagform och
det dr barnet som &r huvudpersonen. Det ldskunniga barnet ldser beréttelsen
hogt. Det dr bra om den vuxne kan minimera sin inblandning. For den icke lés-
kunnige ldser den vuxne for barnet, men barnet haller &nda i pappret. Berattelsen
kan ocksd vara inspelad pa bandspelare, dator eller video.

Direkt efter vi ldst igenom en ny berdattelse brukar jag stédlla nagra fragor for att se
om barnet forstdtt vad jag menat.

Nér man vl funnit rutiner for att presentera och arbeta med beréattelser har jag

provat att sitta mittemot barnet. Det gor jag bara for att sjdlv kunna avldsa hur
barnet tar emot den nya beréttelsen.
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Det har funnits tillfdllen da beréttelser tagits fram och lésts i roriga miljoer. Det
har varit tillsammans med personer som kommit sa langt att de sjdlva forstér att
beréttelsen kan hjdlpa dem vid det speciella tillfallet.

Det finns ocksa barn som bett om beréttelser vid tillfdllen som varit svara att
greppa. Jag tanker framfor allt pa en Karin som skulle byta skola. Hon var vil
forberedd bl.a. med hjdlp av en Social berittelse. Det mesta var flyttat och klart
och det hade gétt forvanansvért bra. Sa blev det helg och mé&ndagen kom. Ingen
tankte pa att de behovde fortsétta 1dsa berattelsen. Det hade ju gatt sa bra och
hon verkade vl fortrogen med sin nya skola.

Det hade inte gatt lang stund pa mandagen sa borjar Karin att skruva upp sig och
bli allt oroligare. S& skriker hon till liraren: “Pappret, pappret.” Det tog en stund
innan lararen forstod vilket papper hon menade, men till slut fick hon fram
berittelsen om flytten. De ldste den och sa blev flickan lugn igen.

Den viktiga dvningen

Vi kan ju ldra oss att skriva hur manga beréttelser som helst men utan att barnet
far 6va och ater 6va har den sikert en kortvarig effekt. Under perioden man laser
beréttelsen géller det att ldta barnet fd manga tillfallen till traning.
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Att skriva

Hur utformar man en Social berattelse?

For mig blev det viktigt att hitta en glddje i skrivandet. Darfor har jag gjort en
egen mall som passar mig. Dér benar jag upp skrivandet i olika delar. Kanske
den kan passa dig ocksa.

1. Bestam amne

Forst bestimmer jag amne. Det géller att identifiera ett problem och férscka
avgransa det. Det dr alltfor 14tt att hitta ménga sma delproblem i en och samma
hindelse.

Hénsyn tas till de prioriterade mal som satts upp for barnet. D4 finns det storre
utrymme att trédna just denna sak.

Barnets f6rsta Sociala beréttelse ska helst vara ndgot som trénar det barnet r pa
vég att klara. Det d&r mer motiverande bade for barn och skrivare om man i bérjan
har en chans att lyckas.

Det dr lattast att borja med en berattelse som ska férbereda barnet pd ndgot trevligt
som ska hdnda. Att bérja med en berittelse kring ett beteendeproblem har troli-
gen ingen framgéng. Sarskilt uppmaérksam bor man vara pa de kravkansliga bar-
nen sa att de verkligen uppfattar sin beréttelse som en hjlp att forsta.

2. Bestdm malet

Mialet med beréttelsen gors tydligt. Vad ar det exakt som barnet ska f6rstd och
lara sig. Har ar det viktigt att fokusera malet och inte vad barnet inte ska gora.
Om jag vill att ett barn ska sluta peta sig pa ndsan maste jag berdtta vad han eller
hon kan gora i stillet.

3. Tareda pa hur barnet ténker

Alla Sociala beréttelser dr anpassade efter det enskilda barnet. S nésta steg i
skrivningen &r att forsoka ta reda pa hur tanker barnet som jag ska skriva till.
Hur ténker han eller hon om den hir héndelsen eller begreppet. Har han eller
hon ndgon uppfattning dver huvud taget eller &r det ndgot jag maste uppmark-
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samma honom eller henne pa. For att ta reda pé det forsoker jag att gora en
intervju med barnet. I mdjligaste mdn anvénder jag Seriesamtal eller Datorprat.
Viktig information far jag ocksa fran fordldrar eller personal som arbetar med
barnet.

Naér det inte gdr att intervjua ett barn blir observationen en anvandbar informa-
tionskalla. Det géller att inringa hur barnet beter sig i den situation som man ska
arbeta med. Utifrdn observationen far jag féroka gissa hur barnet kan uppfatta
det hela. Naturligtvis dr det svdrare att arbeta pa det hér sittet. Risken finns att
jag feltolkar barnet. Vi har olika glaségon. Har jag feltolkat blir den Sociala berét-
telsen fel ur barnets synvinkel. Oftast dr dock ingen skada skedd om berittelsen
innehaller positiva ledtradar.

4. Gor ett utkast

Sa dr det dags att gora ett utkast till den Sociala berittelsen. I det har ldget skriver
jag ned allt jag kan komma pa kring d@mnet. Jag bryr mig inte om formulering-
arna. Allt som kommer upp i huvudet sitts ned pa pappret. Jag klottrar och
tanker och klottrar lite till. Kor jag fast gor jag ndgot helt annat. Sen kan jag ater-
vanda till mitt klotter. Hittar jag inga idéer kan jag borja pad en ny idé.

5. For ihop i underrubriker

Sa forsoker jag fora ihop de fria tankarna till olika underrubriker. Fortfarande &r
jag helt obekymrad om formuleringarna.
Idéer kan samlas under:

Mila upp en bakgrund

— Var det hdnder

— Nar det hander

— Vem eller Vilka dr med

Varfor det hinder

Hur barnet kan gora i situationen och vad hinder dd

Hur ska barnet komma ihdg hur han eller hon ska gora - en s.k. ledtrdd

En viss struktur pa den Sociala berittelsen har jag nu fatt med hjélp av under-
rubrikerna. Hit brukar jobbet ga ganska bra. Det dr nu arbetet borjar.
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4. Bearbeta texten

Har géller det att bearbeta texten. Bara det som ar absolut nédvéndigt ska finnas
kvar ndr denna fas &r avslutad.

— Ta bort ord eller stycken. Det blir en hdnsynslos sortering och mycket faller for
den réda pennan.

Maénga forfattare har fran tid till tid
visat att man kan sudda ut eller stryka
sd mycket som en femtedel eller en
sjattedel av alla de ord som finns i ett
stycke eller pd en sida utan att man
forandrar eller forstor forfattarens
avsedda mening med texten.

Jag tar bort alla onddiga ord och kvar finns:
forfattare har
visat att man kan stryka
en femtedel eller en
sjittedel av de ord som finns i ett
stycke utan att man
forandrar forfattarens

avsedda mening

— Andra eller byt ut ord. Hela tiden méste jag forvissa mig om att barnet forstér
ordet. Ar det ett nytt ord kanske jag méste gora en ordforklaring.

- Forenkla ytterligare. Finns det béttre satt att visa detta pa?

— Flytta om textmassan. Ordningen ar viktig for ldsaren.

— Latta upp texten. Ibland behévs en bild.

— Ta stéllning till vilken form och vilket format som ska anvéndas.

Nar allt &r pa plats ar det dags att kontrollera vilken typ av meningar jag har
anvant.
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7. Kontrollera meningarna

Det finns fyra olika typer av meningar som anvands ndr man skriver en Social
berittelse. De ér:

* Deskriptiva meningar som beskriver var, nir, vilka dr med, vad de gor och varfor.
Denna typ av mening ska mala upp en bakgrund och beréttelsen startar oftast
med deskriptiva meningar.

¢ Perspektiva meningar beskriver andra manniskors tillstdnd, reaktioner, kins-
lor, tankar eller 6nskningar i en situation.

¢ Direktiva meningar berittar vad barnet kan gora for att lyckas i den beskrivna
situationen. Den ska beskriva positiva forvantade svar och reaktioner.

* Kontrollmeningar dr barnets ledtrdd att komma ihdg det 6nskade svaret eller
reaktionen pa den sociala situationen som beskrivits. Man forsoker utga fran
barnets intresse. Barnet kan sjélv fa hjélpa till att utforma kontrollmeningen.

Lampliga proportioner mellan de olika typerna av meningar ér:

2 -5 deskriptiva och perspektiva meningar
0 -1 direktiva meningar
1 kontrollmening

Ibland kan barnet forsta hur de ska agera i den beskrivna situationen utifrdn de
deskriptiva och perspektiva meningarna och behover ingen direktiv mening.
Man maéste vara forsiktig i anvdndandet av direktiva meningar. Syftet med att
anvanda Sociala beréttelser dr att 6ka forstdelsen for den sociala aspekten vid en
hindelse. Denna forstdelse kan i sin tur kan leda till ett annat beteende i den
beskrivna och trdnade situationen. Att bara rada upp direktiva meningar som
berittar hur personen ska handla skapar ingen forstdelse.

Ibland kan en sén information ha sin givna plats i arbetet med personer inom
autismspektret. Da ska vi vara medvetna om att det inte dr en Social beréttelse vi
arbetar med utan i stéllet ett schema som berittar i vilken turordning personen
ska gora en sak.
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8. L&s upp texten

Léas upp berittelsen for ndgon som kénner barnet. Det ar sa ldtt att svara ord
slinker med eller det lilla ordet ”inte” dr representerat eller att ... .

Q. Satt rubrik

Rubriken ska direkt sdtta fokus pa vad ldsaren har for nytta av att ldsa det som
skrivits for henne eller honom. Jag formulerar rubriken som en forklaring till hur
lasaren kan gora i en speciell situation:

Hur jag kan gora ndr jag har en vikarie
Hur jag kan gora pd biblioteket
Hur jag kan gora ndr jag blir arg

Rubriken kan ocksa ge information om att hér far jag reda pa varfor saker ar pa
ett visst sdtt. Da dr rubriken oftast formulerad som en fréga:

Varfor dr det viktigt att hilsa pd varandra
Varfor dr det viktigt att duscha

Ibland anvdnder man bara nagra fa ord som rubrik. Det dr oftast ndr man skrivit
en faktatext.

Mailbrottet
Mina tiander
Min hjdrna

Rubriker som talar om vad som ska hinda kan se ut si har:

Nir vi ska dka till djurparken
Nir vi ska gai pa julskyltning

10. Formulera en ledtrad

Ibland behover barnet en ledtrad for att komma ihdg hur han eller hon ska gora
den dag man inte ldser berittelsen lingre. Ledtrdden kan védvas in i berdttelsen.
Det dr den meningen som kallas kontrollmening. Det bédsta dr ndr man kan knyta
an till barnets intressen nar man formulerar kontrollmeningen. Ett exempel dr hur
man kan knyta ihop en liten pojkes intresse f6r skoldpaddor och att std k. Pojken
blev orolig varje dag han stod i matkoén. Det gick ju sd langsamt. Skulle han hinna fa
mat?
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Barnen stdr i matkon.

Minga barn dr hungriga.

Alla barn kommer att fd lunch.

Varje barn vintar pd sin tur att fi lunch.

Matkon och skoldpaddor dr bida ldangsamma.

Ibland stdr de stilla, ibland ror de sig sakta.

Jag ska forsoka att i matkon.

Hittills har jag haft svért att formulera kontrollmeningarna. Det &r séllan jag kan
dra paralleller mellan barnets intresse och problemet. Oftare anvander jag kon-
trollmeningen som hjilp da vi har lamnat den Sociala beréttelsen. Minns ni Anna
som fick en berittelse om handupprackning? Hennes ledtrad efter avslutad
lasning av sin beréttelse formulerades sa har:

Anna hade bilden framf6r sig pa banken. I stéllet for muntligt tjat kunde lararen
bara peka pd lappen och pdminna Anna hur hon skulle géra nér hon glomt.
Ganska snart kunde man plocka bort ledtrdden. Kanske maste den plockas fram
nédr nya ldrare eller andra nyheter dyker upp i hennes vardag.

Konkreta visuella ledtrddar anvidnder man sig av i en skola i New York. Det dr en
skola for barn och ungdomar inom autismspektret. Har tycker man att 4ven barn
med Aspergers syndrom har s stora svarigheter med att forstd det talade spraket
att de behover visuella ledtradar i sociala situationer. Man arbetar bl.a. med ndgot
man kallar supersymboler. Det &r bilder som illustrerar vad jag kan gora i olika
situationer. Det kan handla om var jag ska st nér jag stdr i ko eller vad jag ska
sdga ndr jag krockar med en annan person.

73



All personal pa skolan bér stindigt en viaska med konkreta, visuella ledtradar, sa
kallade supersymboler. De plockas fram vid behov under skoldagen. Man ldgger
ned mycket tid pd att 6va. Alla pé skolan &r involverade s traningen kan ske
under hela skoldagen.

For att ldra sig det svdra begreppet vinta har man en stol med skylten "vinta”.
Barnet vet att vinta-stolen star pa ett bestamt stdlle. Dit far barnet gd och sitta
sig ndr lararen visar supersymbolen vanta. Tydligare kan det knappast bli att
konkretisera ett sd svdrt ord som just vénta.

Detta bildmaterial ser jag som ledtrddar att minnas vad barnet kan gora i olika
situationer. Innan man borjar jobba med de olika supersymbolerna tycker jag att
man ska skriva en berittelse om varfor barnet ska gora det symbolen visar. Detta
for att 6ka barnets forstdelse for komplicerade sociala sammanhang.

Jag tar exemplet med att vanta. Forst presenterar jag en Social beréttelse:

Hur jag kan gora nar fréken sager vanta

Ibland séiger froken vinta.

Det betyder att froken dr upptagen.

Hon pratar med ett annat barn.

Det dr svdrt for froken att lyssna pd mig samtidigt som hon lyssnar pd
ett annat barn.

Viira ord krockar.

Nir froken siger vinta kan jag sitta mig pd vinta-stolen.

Niir froken dr ledig kommer hon till mig och siger "Nu kan vi prata”.
Jag ska forsoka gd till vinta-stolen nir froken siger vinta.

Jag vet att froken blir ledig och kommer till mig.
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Sedan anvénder jag bilden pa vanta-stolen som en ledtrad till att pdminna
barnet.
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Lathund for hur en Social berattelse kan skrivas

Rubrik:

GOor en bakgrund:

Beskriv vad som hander
och varfor det hander:

Berdtta vad jag kan gora
och vad det leder till:

GOr en ledtrad:

Hur jag kan gbra ndr Marie laser saga

Jag heter Fia.
Jag gar pa Gula Skolan.
Mina froknar heter Maria och Marie.

Ibland l&ser vi sagor.

N&r Marie laser ar det dags att lyssna.

Hon laser fér mig och fér Per och Lisa.

Det &r viktigt att vara tyst ndr Marie laser.
Da kan jag hora vad sagan handlar om.

Da kan Per och Lisa héra vad sagan handlar
om.

Jag ska fors6ka att vara tyst ndr Marie laser.
Da blir sagostunden en mysig stund.

Kan vara ritad eller skriven.

Skriv en beréttelse - diskutera den med ndgon som kdnner den du skrivit till.
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| vilka sammanhang kan man skriva
en Social berattelse?

Det finns inga regler for i vilka ssmmanhang man kan skriva en Social berittelse.
Nir jag tittar igenom de berittelser jag skrivit kan jag sammanfatta dem under
sex olika rubriker. De rubrikerna eller omrddena ér:

Att forbereda nya rutiner eller situationer

Den vanligaste ”forstaberdttelsen” handlar oftast om att forbereda barnet pd en ny
situation eller rutin. Jag tror att barnet har den stérsta méjligheten att lyckas och
forstd meningen med skrivandet om man bérjar med den typen av beréttelse. Den
Sociala berittelsen kan bli en tydlig hjélp utan krav for barnet i en svar situation.
Lyckas man med den &r chansen storre att man kan ga vidare med beréttelser
som dr betydligt svdrare, t.ex. de som handlar om att férdndra ett beteende.

Det finns sd manga saker man kan forbereda olika personer pa. Tank pa alla nya
védgar vi tar pd promenaden som inte alltid gar sa smartfritt. Vi kanske ska dka till
en ny simhall eller till en ny bekant. Det kan vara sa att vi ska flytta eller byta
lokaler. Vid de tillfdllena kan en beréttelse vara ett av de hjalpmedel barnet beho-
ver for att klara den nya situationen. Ett exempel pa en férberedande berittelse
handlar om att ha vikarie. Alla barn borde forberedas hur det kan bli nér lararen
ar borta.

Hur det kan vara ndr jag har en vikarie
Jag heter Karin.

Jag gdr pd Sandaskolan.

Min froken heter Sofia.

Ibland dr Sofia sjuk eller hemma med sina barn.
Dd har vi en vikarie.
En vikarie dr en lidrare som arbetar nér Sofia dr borta.

Sofia berittar for vikarien vad jag och de andra barnen i klassen ska gora.
En vikarie gor saker pd andra satt dn Sofia.

Det dr okej att gora saker pd andra sdtt.

Niir Sofia kommer tillbaka gor vi som vanligt igen.
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Om man inte férbereder nya rutiner kanske det blir som f6r Konrad:

Konrad, 17 dr, var van vid vissa typer av laxor. Han fick en ny ldrare och ldraren
tyckte att Konrad behévde mer lastraning. Han gav dérfor Konrad bok och band i
léxa. Man gick igenom hur detta skulle ga till hemma och Konrad tog hem boken
och bandet. Lararen berdknade att laxan skulle ta ungefar tva veckor. Efter de tva
veckorna fragade ldraren Konrad om han ldst boken. Nej, svarade Konrad. Ytter-
ligare veckor gick och ingen bok kom tillbaka till skolan. Lararen fragade aterigen
om han last boken men fick ett nekande svar. Konstigt tyckte lararen.

Han beréttade episoden for mig och jag fick en idé. Jag uppmanade honom at
fraga sa hér i stéllet: "Har du lyssnat pa bandet och tittat i boken du fick i léxa?”
Sagt och gjort. Lararen foljde mitt rad och se han fick ett helt annat svar. Pojken
svarade ja, men ingen bok och inget band kom fram. Lararen ringde da hem till
fordldrarna som i sin tur tyckte det var markligt att boken med bandet dkt fram
och tillbaka mellan skolan och hem de sista veckorna.

Har hade man inf6rt en ny rutin for laxor. Man hade informerat om hur det skulle
gd till hemma men glomt beritta hur han skulle géra nér han skulle lamna till-
baka lédxan i skolan. Sjdlv kunde inte Konrad hitta ndgon lamplig strategi da
vanliga ldaxor alltid lades i en bestdamd ldda. I Konrads tankevirld passade antag-
ligen inte boken med bandet i den lddan. Han fick darfor en beréttelse som
beréttade hur han skulle gora i fortsdttningen nar han hade bok och band i ldxa.
Tillsammans med fordldrarna gjordes regler upp for vilka dagar det var lampligt
att arbeta med bok och band.

Hur jag kan gora nar jag har bok och band i léxa
Ibland har jag lixa.

Léixan dvar jag hemma.

Bok och band dr en lixa.

Den lixan har jag for att 6va mig att ldsa.

Det dr viktigt och roligt att kunna ldsa.

Niir jag har bok och band-lixa lyssnar jag pd band och tittar i boken.
Min lirare har lanat mdnga olika bok och band frdn biblioteket.

Jag kan sjilv vilja vad jag vill lyssna pd.

Jag tar hem boken och bandet jag valt.

Jag kan lyssna pd fredag, l6rdag, sondag, mdndag och onsdag.

Jag kan sitta minst 20 minuter varje ging jag lyssnar.

Niir jag har lyssnat pd hela bandet tar jag tillbaka boken och bandet till skolan.
Jag limnar boken och bandet till min lirare.

Jag viljer en ny bok och band-lixa.
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Konrad behovde bara ldsa igenom sin berittelse s& forstod han hur han skulle
gora. Det blev inga diskussioner om vilka dagar han kunde lyssna pa bandet.
Dessutom kom bdckerna och banden tillbaka med regelbundenhet i fortsétt-
ningen. S& smaningom inférde man ocksd en speciell 1dda for denna léxa.

Att formulera mal i sma steg

Att tydligt kunna se mal och mening med alla uppgifter och géromal kan ibland
vara svart for personer inom autismspektret. Att dessutom forstd i vilken ordning
man ska dela upp och genomfora de olika arbetsmomenten kan ocksa stilla till
det och skapa oreda. Sidllan kommer vi vidare genom att ge muntliga forkla-
ringar. Ju mer fragande personen verkar inf6r det vi beskriver ju fler ord och
krangliga forklaringar trasslar vi in oss i. Hér hjalper den visuella forklaringen sa
mycket bittre. Att forklaringen dessutom finns kvar, nedskriven eller ritad pa
pappret, gor att tjat begrinsas.

Karin, en grundskoleelev pa 12 &r, far representera en beréttelse som handlar om
att ta smad steg for att nd ett storre mal.

Karin gillade att fa nya arbetsbocker i skolan. Hon hade forstétt att ndr man gjort
sista sidan i en bok sa fick man en ny bok. S& nér hon fick en ny bok si bérjade
hon alltid p4 sista sidan i hopp om att fa ytterligare en ny bok. D4 sista sidan i en
arbetsbok oftast dr den svéraste och framfor allt bygger pd den kunskap man fatt
ndr man arbetat med de tidigare sidorna misslyckades hon gang pd gang. Hennes
misslyckande gav upphov till kraftfulla utbrott som var svara att bryta. Persona-
len forsokte forklara for henne hur hon skulle gora for att lyckas med sista sidan
men Karin képte inga forklaringar. Efter mycken kamp fick man henne att géra
sidorna i rétt ordning. Hon hade inte forstatt att ny kunskap bygger pa tidigare
erfarenheter och 6vning.

Naér hon sa skulle fd en ny mattebok skulle vi férsoka undvika dnnu ett misslyck-
ande och fa Karin att forstd varfor man arbetade i matteboken i en bestamd ord-
ning. Hon fick en enkel bild som férklarade vad hon skulle gora for att lyckas
med sista sidan som hade nummer 64.

Hur jag kan gora for att klara sista sidan i matteboken
Jag tycker om att fi nya arbetsbocker.

Jag fir en ny bok niyr jag har gjort sidorna min ldrare har bestimt.

Det dr viktigt att jag gor sidorna i riitt ordning.

Niir jag gor sidorna i ritt ordning klarar jag sidan 64 i min nya mattebok.
Rdtt ordning visar schemat.

Jag blir stolt och glad ndr jag klarar sidan 64.
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Nu kan jag

lyckas med
s. 64
s. 50-59 @
s. 44-48
s. 3541
s. 19-29
s. 14-17

s. 3-12

Hur gick det dé for Karin? Jo, hon laste sin berittelse och tittade p4 sin trappa
hur hon skulle nd malet. Visst muttrade hon men de stora utbrotten uteblev. Det
larde oss att Karin behovde en bild for att forstd hur saker och ting bygger pa
varandra. S& under en lang period fick hon en trappa for att se hur hon skulle
lyckas med att uppna olika ldngsiktiga mal.

Sjélv tror jag pa att man skulle bygga upp sddana hdr méltrappor i ménga olika
sammanhang och situationer for att personen ska kédnna sig delaktig och f& for-
stdelse for hur kunskap byggs upp. Inte minst viktigt blir det for att fa forstaelse
for betydelsen av att 6va. Manga ganger moter jag personer som uppfattar att de
klarar av en sak da de har gjort den en géng. De har inte forstatt att man kan 6ka
kvalitén pd sin aktivitet genom att trina manga ganger.

Att reda ut och beskriva en handelse eller ett begrepp

Under den hér rubriken har jag samlat de allra flesta berattelserna. Har finns allt
fran Varfor jag duschar till Hur jag kan gora ndr jag hilsar. I mina samtal har jag
funnit att hir finns ménga begrepp och hindelser som de inte uppmérksammat.
Foljden har blivit att de inte gjort som vi férvdntat oss. Det géller framfor allt alla
tysta regler som vi omges av. Med ganska sma insatser har vi kunnat lyfta fram
enkla sociala regler som inte funnits tidigare i deras vardag.

Ater till David

Davids ldrare har under hela hogstadietiden forsokt fa honom att hélsa nér han
kom pd morgonen. Inte minsta nick eller antydan till halsning kunde hon se.
Foréldrarna bekraftar detta och beréttar att den enda gang David hélsar dr nér de
far besok hemma och dédr man tar varandra tydligt i handen nar man hélsar. Nar
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jag intervjuar David om han vet varf6ér vi mdnniskor hélsar pa varandra har han
ingen idé. Vi benar ut begreppen och jag formulerar hans Sociala beréttelse pa
foljande sétt:

Att hélsa pa varandra

Nir méinniskor mots brukar vi hilsa pd varandra.

Vi halsar pd varandra for att visa att vi sett varandra.
Minniskor tycker att det dr trevligt att hilsa pd varandra.

Att hillsa pd varandra kan vi gora pd olika sdtt.

En del siger: Hej.

Andra siger: Goddag.

Ibland tar vi varandra i hand och siiger: Hej eller Goddag.

Pd morgonen ndr jag kommer till skolan hilsar froken pd mig.

Hon sdger: Hej.

Hon visar att hon har sett mig.

Niir froken hilsar pd mig kan jag hilsa tillbaka.

Jag kan siiga: Hej.

Niir jag sdger hej blir froken glad och hon forstdr att jag har sett henne.

Niér jag presenterade den fardiga berittelsen f6r David nickade han nér jag
fragade om han forstod varfér man hélsar. Han fick som vanligt arbeta med
berattelsen under tva veckor.

Ldraren berdttade att han var betydligt mer uppmaérksam pa henne pa morgonen
och hélsade tillbaka nér hon sa hej. Han fick inte fram ordet men han nickade
tydligt. Han borjade ocksd att hédlsa pa mig med en nick nér vi traffades. I vart
datorprat uttryckte jag att det var okej att nicka i stéllet for att saga hej. Det
viktiga var ju att han férstod varfér man hélsade.

Tillsammans med ndgra andra elever har jag arbetat med ndgot som vi kallat
osynliga regler. Jag har samtalat med eleverna kring begreppet regler. Vi har utgatt
fran tydliga sddana som finns nedskrivna. Aven lagar har vi berért. Utifran det
har vi gétt vidare och pratat om regler som inte finns nedskrivna. Vi har pratat
om att regler ser olika ut i olika familjer eller ssmmanhang. De reglerna har vi
kallat osynliga regler. Nagra av de osynliga reglerna har jag skrivit ned i samma
form som Sociala berittelser. Skillnaden har bara varit namnet. Det har varit
viktiga regler, sdna som man forvéntar sig att barn i deras alder ska f6rstd och
kunna. Eleverna har fatt arbeta med dem i syfte att lara sig fran utsidan det vi
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andra lar oss intuitivt. Nédr de osynliga reglerna blivit synliga har det varit l4ttare
for eleven dels att forstd regeln men ocksa att f6lja den. Hér &r en osynlig regel
som presenterats efter ett samtal. Barnets egna 6nskningar har tagits med.

Hur jag kan gdra nér jag blir arg
Ibland blir ménniskor arga.

Jag kan bli arg.

Min pappa kan bli arg.

Min mamma kan bi arg.

Min kompis kan bli arg.

Niir jag blir arg kianns det i hela kroppen.
Niir jag blir arg vill jag vara ensam.
Jag vill gora ndgot som lugnar mig.

Niir jag dr arg kan jag gd till min "Lugna vrd”.
I'min "Lugna vrd” kan jag arbeta med datorn eller rita.
Det gor mig lugn.

Ibland ser mina ldrare att jag dr arg.
De kan paminna mig att jag kan gd till "Lugna vrdn”.
Det dr okej att de hjalper mig.

Niir jag kianner att det arga dr borta och jag dr lugn gdr jag och hamtar en vuxen.
Jag vill ha hjalp att reda ut vad som har hint.

Maénga barn som jag méter behover en egen lugn vra. En vra dér de kan fa vara
ifred och témma sin tdlamodsburk i lugn och ro.

Som med sd mycket annat gar det inte bara av farten att f6lja de nya insikterna.
Man behover 6va, 6va och ater 6va. Det viktiga blir att de vuxna som finns om-
kring personen uppmuntrar, forklarar och visar. Som i alla Sociala berittelser
visar de osynliga reglerna vad man ska gora i speciella situationer. Man talar inte
om vad man inte ska gora.
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Att visa och beskriva att andra tanker och kanner

samt vad de tanker och kanner

En av de viktigaste pusselbitarna i arbetet med Sociala beréttelser dr att forsoka
fa personen man skrivit for att uppmarksamma och borja férstd en annan méan-
niskas tankar och kénslor. Det dr abstrakta begrepp som ska omformuleras till
konkret niva. Att védrdera sig sjdlv och andra samt sitta egenskaper pa bade méan-
niskor och foreteelser ar en stor uppgift. Manga har sillan redskapen for att gora
denna vérdering.

Innan jag kommer sa ldngt som att skriva Sociala beréttelser kring andra ménni-
skors tankar och kanslor har mycket tid gatt at till att identifiera olika kanslor och
egenskaper. Kanske har det skett med hjilp av farger, med hjilp av tydliga bilder
eller med Seriesamtal. Att beskriva tankar och bara anvianda ord ar svart. Darfor
har jag anvint seriens form i de Sociala beréttelser som forsokt fanga hur andra
tanker/kdnner. Jag ger ett exempel:

En Konrad som gick sitt forsta dr pad gymnasiet behévde specialhorlurar pa
slojden. Det var ett par hiftiga horlurar som fler i klassen gérna ville ha. Ofta
kom kamraterna och fragade om de fick lana dem. Konrad ville inte 1dna ut dem
men han var inte tillrdckligt tydlig i sin kommunikation och grabbarna tog dem.
Det vixte till ett stort bekymmer och Konrad ville till sist inte g4 till slgjden.
Ljuden var ju jobbiga for honom och utan hérlurar blev det outhardligt. Som for
sd manga andra personer med autism var det svart for Konrad att berétta varfoér
han inte ville g4 till sljden.

Med hjélp av Datorprat kunde vi reda ut vad som hant. Det framkom att Konrad
inte forstatt att kompisarna inte kunde veta att han inte ville ldna ut sina horlurar.
Han visste ju vad han ville och ténkte att dd borde ju kompisarna ocksa veta.
Mialet med beréttelsen blev darfor att férsoka forklara vad som hdnder i ett
samtal nér han inte svarar samt att visa hur han kan gora i stéllet.

Lagg marke till att jag anviant seriens form for att kunna visualisera kamratens
tankar.
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Att 1dna ut mina horlurar. Ibland kan det vara s hir:

1. Jag arbetar. Mina horlurar hinger runt halsen. 2. Kalle kommer. Kalle tianker:

Konrad.

3. Kalle fragar:

Konradl Kalle

7.NY text:

Konrud. Kalle
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Sa hir kan jag gora nar jag vill ha kvar mina horlurar:

1. Jag arbetar. Mina hérlurar hinger runt halsen.

Konrod

2. Kalle kommer. Kalle tédnker:

3. Kalle fragar:

Konrad. Kalle Konradh Kalle
5. Jag sdger: 6. Nér jag svarar tanker Kalle,
0
0
0
. \i
Konradl Kalle

7. Kalle gar ivag:

Konrad. Kalle

8. Jag blir glad nér jag far ha kvar mina hérlurar.
Det &r okej att dga NEJ. Jag behover horlurarna
sjdlv. Jag tanker:

Det ar okej.
att saga ne).
Jag behover

mina horlurar.

o0
°°

Konrad.

Konrad fick sin beréttelse och slgjdtimmarna blev dterigen roliga d& han fick be-
halla sina horlurar. Tyvarr kunde Konrad inte generalisera kunskapen. Vi fick gang
pa gang uppmarksamma honom pa att andra inte kunde veta samma sak som han.
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Att presentera faktatext

Sjudrige Konrad visade hur vi skulle tdnka. Konrad gick vid det hér tillfallet i ak
1i grundskolan. Skolan, som var nybyggd, 1ag i ndra anslutning till ett dldre-
boende. Konrad och hans klasskamrater métte de dldre vid ménga tillfallen under
dagen. Maltiderna intogs i samma lokal och vid samma tidpunkt. Konrad hade
manga funderingar 6ver de dldre.

En tid in p4 hostterminen borjade Konrad fraga om maten han stoppade i sig.
Han undrade om det var socker i maten. Om det var socker sd kunde han inte
dta. I borjan tankte de flesta vuxna att hdr hade de en ovanligt medveten liten
herre. Fragandet blev alltmer intensivt och det hela 6vergick till att bli ett pro-
blem. Problemet véxte bade i skolan, hemma och pa korttids. I skolan bestimde
man att man skulle arbeta med arbetsomradet vara tinder och hur man skoter
dem. Det ritades, pratades och ldstes men man kunde inte se ndgon forbattring
pa fragandet. Lille Konrad blev allt mer fortvivlad. Tank om det fanns socker i
det han stoppade i sig.

Foraldrar och personal sdg Konrads vixande oro och bérjade analysera vad
Konrad varit med om pa senaste tiden. Man spelade filmen bakldnges och stillde
sig fragan ndr detta egentligen hade borjat. Det tog tid men till sist kom man
fram till att det hade nog startat i samband med att Konrad fragat sin ldrare var-
for en gammal farbror hade sa fula tander. Det svar han fétt var att “farbrorn” atit
mycket socker nér han var liten och dérfor hade han fula tinder. Med denna hypo-
tes till forklaring skrev vi en Social berattelse som handlade om Mina tinder.

Mina tander

Jag vill att mina tinder ska vara fina och hela.

For att mina tinder ska vara fina och hela dr det viktigt att jag dter mat
som innehdller kott, mjolk, brod, gryn, gronsaker och frukt.

Det dr ocksd viktigt att jag borstar mina tinder.

Jag kan borsta pd morgonen och pd kuviillen.

Det dr okej att ibland dta mat med socker i.

Jag borstar ju mina tinder pd kvillen

Niir jag borstar mina tiander vet jag att mina tinder kommer att bli
starka och fina.

Konrad fick sin beréttelse. Han ldste den hemma varje kvill under tva veckor.
Det tog bara ndgra dagar sa marktes en markant forbattring. Fragorna om det
fanns socker i maten blev alltmer sdllsynta. Efter 14 dagar kom denna fraga i stort
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sett aldrig. Om han ndgon gang fradgade paminde man bara honom om att det var
okej att 4ta mat med socker i. Han borstade ju tinderna pa kvillen.

Det Konrad visade oss var att det inte var helt sjalvklart att fakta som lararen
presenterade i allmédnna ordalag géllde dven honom. Vi borjade att skriva om
faktaberattelser fran man till jag. Resultatet for Konrads del var mycket positivt.

I arbetet med David anvinde vi en hel del faktaberittelser. I Davids utvardering
av Sociala berittelser var det faktaberéttelserna han tyckte passade honom bast.
Vi skrev bl.a. om maélbrottet och om hjarnan. Berattelsen om hjarnan blev utgangs-
punkt till manga samtal kring hans egna férmagor och svarigheter. Dessutom
blev han alltmer intresserad av och medveten om sin egen kropp.

Att forandra ett beteende

Det dr de hér beréttelserna som sikert lockar de flesta av oss nér vi hor talas om
Sociala berittelser. Tank om det vore sd enkelt att fordndra ett beteende genom
att skriva en Social berittelse. Sa latt dr det naturligtvis inte men man kan komma
en bit pd viagen genom att se om det finns ndgot i den kommunikativa eller
sociala forstaelsen som gétt barnet f6rbi.

I denna typ av beréttelser blir det &nnu mer tydligt hur viktigt det 4r att ge barnet
en idé vad de kan gora i stéllet for att beskriva vad de inte ska gora. Har far man
kartldgga och fundera 6ver varfor beteendet upprepar sig. Vad vill personen
egentligen sdga med sitt beteende? Vad har han/hon fér egen teori om hur han/
hon ska gora i situationen? I formulerandet av den skrivna koden fir man ligga
ned extra omsorg pa sitt ordval och sina formuleringar sa att det inte blir fel. Det
dr latt att ge fel direktiva meningar. Foljande lilla anekdot kan beskriva vikten av
att ta reda pa barnets funderingar och 6nskemé&l samt anvédnda rétt ordval innan
man skriver en berittelse.

Karin hade en ful ovana att sldnga ivag sin tallrik vid olika tidpunkter under
maltiden. Néar hon gjorde sa fick hon omedelbart ldmna bordet. D& Karin var van
vid Sociala berittelser skrev man en beréttelse om maltiden och hur hon kunde
gora. Berdttelsen ldstes och hon fortsatte att slinga tallriken. Har gjorde minsann
beréttelsen ingen nytta. Det blev bara virre. Jag fick se beréttelsen och hittade
ordet som stéllt till det. Ett klipp ur Karins berattelse: Nar jag slinger min tallrik fir
jag gd frdn bordet.

Hon fick en utmaérkt ledtrdd till hur hon skulle géra for att fa lamna bordet. Det
var precis det hon ville! Hon skulle slinga tallriken i golvet. Hon gjorde ju rétt
enligt instruktionen i den Sociala beréttelsen. Varfor blev froknarna sa sura da?,
maste hon ha funderat pa.
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Ja sura kan vi bli liksom tjatiga. Att tjata for att fa bort ett olampligt beteende
hjdlper séllan en person som inte forstatt den sociala koden. Manga 6nskar sig en
miljo utan tjat. En sddan miljo kan ibland uppnas via en bild eller en skriven text.

Konrad samlade pd svdra ord. Han hade f6r vana att friga om alla nya ord som
dok upp. Han fragade vid alla méjliga tillfdllen. Ibland passade det bra att han
fragade. Ibland passade det mindre bra. Det var svart f6r Konrad att veta nér det
var okej att frdga. Nar hans ldrare 1dste hogt for klassen blev hans klasskamrater
storda av hans fragor. Lararen skrev en berattelse och forklarade for Konrad hur
han skulle gora.

Hur jag kan gora nar vi laser
Jag heter Konrad.

Jag gdr pd Lundskolan.

Min lirare heter Fia.

Ibland ldser Fia for oss.

Det dr roligt nir Fia ldser.

Niir Fia ldser forsoker vi vara tysta och lyssna.
Di kan alla hora vad Fia ldser.

Ibland ndr Fia ldser vill jag frdga om ndgot.
Jag avbryter.

Mina ord krockar med Fias ord.

Ingen kan hora vad Fia liser.

Niir jag vill fraga om ndgot nir Fia ldser kan jag forsoka
vinta tills Fia last fardigt.

Dd kan alla hora vad Fia ldser.

Jag fdr svar pd mina frigor efter ldsningen.

Lésningen blir en rolig stund for alla i klassen.

Konrad blev tyst under ldsstunden. Han blev tyst efterdt ocksa. Nar han fick
mojlighet att frdga efter ldsningen hade han glomt bort alla de nya svdra orden.
Det var ju inte meningen. Han fick darfor i fortsdttningen ha en penna och ett
papper bredvid sig nér ldraren laste hogt och skriva upp de ord han funderade
over. Efter lasningen kunde han fraga sin ldrare eller sld upp i en ordbok.
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Fler anvandningsomraden

Naturligtvis finns det manga fler omraden ddr man kan anvianda Sociala beréttel-
ser. Variationen &r odndlig. Tank bara pa en helt vanlig dag i ett barns liv. Vet ditt
barn:

* NAR det &r dags att stiga upp? Vad ér signalen for det?

* HUR ska jag gora i badrummet? (Toa, tvétt, dusch, bad, tandborstning ... ?)

* VAD ska jag ha for klader pa mig? (I vilken ordning, vilket vader ar det, hur
ska jag gora ... ?)

* HUR ska jag gora vid frukostbordet?

* HUR ldng tid har jag pd mig pa morgonen? (Vad dr ledtrdden for det?)

* NAR &r det dags att g4 till skolan? (Signal? — Vad hinder om jag kommer for
sent?)

* HUR kan jag gora nér jag ska hélsa pa olika personer? (Alla har ju olika regler)

* VARFOR ska jag sté i k6?

* VILKEN regel giller i den hér situationen?

Jag skulle kunna gora listan mycket langre. Tank sa ménga situationer som &r
sjdlvklara f6r majoriteten av oss men sa forbryllande for en liten grupp. Saker
som vi bara lar oss genom att se, hdrma och dra slutsatser utan att ndgon egentli-
gen har undervisat oss om hur vi ska gora. Vi har bara knackt den sociala koden.
For ndgra personer kan de tysta oskrivna reglerna forbli helt osynliga och dar-
med skapa béade oro och irritation. Tdlamodsburken kan rinna 6ver!

89



90



Utvardering

Ingen kan béttre berédtta hur du lyckas med dina Sociala beréttelser an Konrad.
Han visar dig vdagen. Har du skrivit en bra berittelse sd forstar han din avsikt och
lyckas uppnd de madl du satt upp med berittelsen. Konrad kan ocksa sjdlv utvar-
dera sina Sociala beréttelser.

David fick utvérdera sina berittelser. Han fick gora det med hjélp av:

= Jag har forstétt berattelsen. Jag har haft hjalp
av beréttelsen.

@ = Jag har inte forstatt berittelsen. Jag har inte

haft ndgon hjélp av den.

= Jag vet inte.

Han fick virdera dem en tid efter vi arbetat igenom berattelserna och lamnat
dem. Han fick ldgga berittelserna under den symbol han tyckte passade.

Inte bara barnet far utvirdera de Sociala beréttelserna. Aven de vuxna som
arbetar med barnet far gora det. Den utvadrderingen dr mycket varierad. En del
gor skattningar med hjalp av skalor. Andra skriver ndgot om varje beréttelse. Det
jag tror dr viktigt dr att man gor en utvardering ddr man tar fasta pa:

Hur var det innan man bérjade med berittelsen?
Hur gdr det under tiden man arbetar med den?

Hur gér det efter avslutat arbete?

Utifran utvarderingarna har man stora méjligheter att utveckla sitt skrivande. Att
skriva Sociala berittelser kraver bade 6vning och motivation.
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Sammanfattning

Att arbeta med Seriesamtal och Sociala berittelser dr inte ndgra mirakelmetoder
som loser alla problem. Se dem i stéllet som ett komplement dér man har méjlig-
het att utveckla social och kommunikativ férstaelse.

Arbetssdtten utgdr alltid fran det enskilda barnet. De erbjuder en kommunika-
tionsform som kan vara lattare att forstd dn den verbala kommunikationen.

En Konrad beskrev det vanliga pratet sa hér: "Néar du pratar blir det som trafik-
stockning i mitt huvud!”

For honom och for andra personer med svarighet att forstd det talade spraket ar
kanske Seriesamtal och Sociala berattelser en mojlig vag att undvika trafikstock-
ning.

Vi lever alla i en svarbegriplig virld. Fér Konrad och Karin dr denna vérld 4n mer
ofattbar. Vi omges av sd manga abstrakta foreteelser och begrepp. Har kan Serie-
samtalet och Sociala berittelser omforma det abstrakta till konkret information.

Nér man borjar samtala med barnen via det skrivna ordet dr det svart att hitta
rédtt niva pa fragorna. Framfor allt finns risken att man stéller for vida fragor. Man
lar sig efter hand att gora fragorna mer exakta och framfor allt mer konkreta. Det
gdller d&ven ndr man formulerar sina Sociala berattelser.

Att samtala med hjdlp av penna eller dator gor att man inte hinner avverka sa
mdnga dmnen vid varje tillfille. Betydligt viktigare blir det att forsdkra sig om att
barnet verkligen forstar samtliga ord och avsikten med orden. Man upptacker
snabbt att det finns stora luckor i sprakforstaelsen dven hos den som anvander
madnga och krangliga ord. Det leder till missforstand. Tack vare det synliga pratet
kan missforstdnden redas ut. Ett ? eller ett finger som pekar kan uppméarksamma
ord eller fragor ddr man pratar forbi varandra. Hur skulle det ga till i ett vanligt
samtal?

Lika viktigt ar det att anvanda ord och begrepp som barnet kan och forstar nér
man skriver en beréttelse.
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Manga génger blir man forundrad 6ver hur ldtt man kan genomféra nagot om
man ger ratt information med hjélp av ritt kanal. Har kan den Sociala beréttelsen
ge den rdtta informationen om man utgdr frdn Konrads egna tankar. Att lyfta fram
vardagssituationer och visa hur man kan handskas med dem kan ge kvalitativa
forandringar i social forstdelse och darmed 6ka kommunikationsformagan.

Att hitta en form for kommunikation &dr kanske den storsta utmaningen niar man
moter barn eller vuxna som har svart att forstd samspel och kommunikation.

Tank om det skrivna orden och de ritade bilderna kan hjélpa just ditt barn. Da
behover varken din egen eller barnets tdlamodsburk rinna Gver.
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