
 

 

 

 

 

När mina föräldrar säger att jag måste avsluta mitt dataspel blir jag ibland så arg 

att jag vill slåss. Datorn går sönder om jag slår till den. 

 

 

 

 

 

 

 

Jag vill inte att den ska gå sönder. Då har jag ingen dator som jag kan använda. 

 

 

När jag ska avsluta nästa gång ska jag göra så här:  

Föräldrarna ställer timern på______  min  

 

 

 

 

 

Då kan jag själv se hur lång tid jag har kvar. Jag hinner spara och avsluta när 

den signalerar. 

 

 

Jag behöver inte bli arg och min dator går inte sönder. 

 

 

Det blir roligare för mig och för mina föräldrar.   

 

   

  

 

 

 

 

 


