Varfér maste man borsta tdnderna?

Varje gang man dter ndgot blir det kvar lite matrester pa tdnderna.
Det fastnar rester mellan tdanderna och det bildas en gul hinna Gver
emaljen. Om matresterna far vara kvar i munnen bérjar de ruttna.
Da far man problem:

Det bildas en mycket ddlig lukt i munnen. Den lukten féljer med
andedrdkten ut ndr man andas och ndr man pratar. Andra kommer att
kdnna att det luktar illa ur min mun.

Ndr det luktar mycket illa vill andra inte vara ndra den personen. De
tycker att det dr dckligt. Man kdnner inte sjdlv doften pd sin egen
andedradkt.

Tdnderna kan ocksa angripas av karies. Det dr en sjukdom som
forstor emaljen. Det bildas hadl i tanden. Ndr hdlen blir sd djupa att
de ndr nerven i tanden far man mycket ont.

For att undvika illaluktande andedrdkt och tandvark ska man borsta
tdnderna varje dag. Man ska borsta minst tvd minuter varje gang

och anvdnda tandkrdm med fluor.

Jag kan anvéinda eltandborsten och borsta pa tdndernas alla sidor:

Borsta: UPPE - Utsidorna -insidorna - tuggytorna

NERE - Utsidorna -insidorna - tuggytorna

Nar jag borstar tdnderna varje dag kommer jag att fa behdlla mina
tdnder och ha en frisk andedrdkt. Jag slipper tandvdrk. Det blir
roligare for mig. Jag fdr ett snyggt leende.




