V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Barn- och ungdomshabiliteringen

Pa morgonen ndr jag ska till skolan d@r det problem med
att hinna med allt som mdste goras och att komma ivdg i rdatt tid.

Jag blir arg och sur ndr de vuxna vill hjdlpa mig pa morgonen. Det blir
ofta brak. Jag tycker att de tjatar pa mig.

Nu ndr jag dr dldre ska jag éva pa att klara av saker sjdlv utan att det
blir tjat.

Det dr manga olika saker jag maste géra pa morgonen:
e Vakna

e Stiga upp

o Kld mig

e Toabesok

o Ata frukost

e Ta med mig mina saker

e Passa tiden ndr jag ska fara ivdg

Ndr jag foljer min egen lista for morgonrutinen vet jag sjadlv i vilken
ordning jag ska gora alla saker.

Ndr jag kan géra saker sjdlv behover ingen paminna mig och jag slipper
tjatet. Det blir roligare for mig och min familj om vi kan vara glada pa
morgonen.

Jag dr pa vdg att bli vuxen ndr jag kan ta mer eget ansvar for
mina rutiner.

Barn- och ungdomshabiliteringen, e-post kolbackens.habilitering@vll.se, webbplats www.vll.se/barnhab
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