Introduktion av dagsschema

SYFTE: Ett dagsschema bidrar till att skapa forutsagbarhet, begriplighet och ritt stéllda
forvantningar och krav pa situationer. Skapa tilltron till omgivningen och vad som ska
handa "mig”.

Allmant:
Dagsschema behdvs nar anvandaren har svart att overblicka langa tidsspann.

Anvands ett veckoschema for mera sallan aktiviteter kan en markering vid aktuell dag ge en
battre overblick och skapa fokus pa just denna dag for anvandaren. Exempelvis kan en réd
pil eller en bild pa en sol sattas ut vid den aktuella dagen.

En del anvandare klarar att Iasa och vill ha text och fér andra kan det racka med att bilderna
ar mer generella. For en del personer finns behovet av att anvanda specifika bilder pa ett
konkret satt som beskriver aktiviteten.

Lat anvandaren vara delaktig i valet av bilder som ska anvandas i schemat.

Borja enkelt med nagra fa roliga och motiverande aktiviteter for att skapa intresse.
Uppmarksamma nar anvandaren fragar efter om nagot ska hdnda. Satt tillsammans upp
aktiviteten pa dagsschemat.

v Ricker det med att ha ratt ordning pa aktiviteterna eller behéver brukaren dven veta
nar aktiviteten borjar och slutar?

v' Behdver bilderna ligga fasta (ex. tryckt A4) eller &r det en fordel om de gar att flytta
(ex skyltar pa magnettavla)?

v Planera nar bilderna ska tas ner och nya sittas upp. Skapa en rutin for detta,
exempelvis att nya bilder satts upp ett nytt fast dagsschema delas ut om
nastkommande dags aktiviteter pa kvallen innan.

v' Ga igenom morgondagens olika aktiviteter en kort stund varje morgon och i den
ordning de ska utforas.

v" P4 kvéllen kan man tillsammans reflektera/gé igenom ar dagens aktiviteter. Finns det
nagot som inte blev utfért och som kan flyttas dver till kommande dag.

Om det ar flera stodjande personer runt anvandaren ar det av storsta vikt att prata ihop sig
kring rutiner, metodik, ordval och forhallningssatt kring dagsschemat. Det blir da lattare for
anvandaren att ta till sig ”sitt” schema.
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